
महेन्द््गढ्-िारिौल भूिम
फन फेसंट में
खदखा समंमान व
संवासंथंय और
मनोरंजन का
शानदार संगम 
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हडरयाणा सीईटी ग््ुप डी
थ्कोर काड्ा जारी
नारनौल। सरकार ने सीईटी ग््ुप-
डी परीक््ा का स्कोर काड्ा युिा
वदिस पर जारी कर वदया है। सीईटी
ग््ुप डी परीक््ा का आयोजन 21 ि
22 अक्टूबर को वकया गया था।
सीईटी परीक््ा के वलए हवरयाणा मे्
लगभग 13 लाख अभ्याव्थायो् ने
पंजीकरण वकया था ि साढ्े आठ
लाख अभ्याथ््ी ही उपस्सथत हुए।
दो महीने के लंबे इंतजार के बाद
12 जनिरी देर रात को स्कोर काड्ा
जारी वकया है। पवरणाम मे् 4.10
लाख अभ्यव्थायो् को क्िावलफाई
वकया गया है।                 
बीएससी पास युवती घर
से अचानक लापता 
कनीना। सदर थाना के गांि से
बीएससी पास युिती घर से लापता
हो गई है। छात््ा के वपता ने पुवलस
को बताया वक 11 जनिरी को
सुबह आठ बजे उसकी पुत््ी घर
पर नही् वमली। अपने स््र पर
काफी खोजबीन की, लेवकन कोई
सुराग नही् लगा। पुवलस ने केस
दज्ा कर छानबीन िुर् कर दी है। 
152डी के पास िो युवको्ं
से थ्मैक बरामि 
कनीना। पुवलस ने गुप्त सूचना के
आधार पर छापेमारी कर दो युिको्
से 3.75 ग््ाम स्मैक वगरफ्तातर
वकया है। आरोवपयो् की पहचान
आनंद उफ्ि मोनू उफ्ि मान तथा
िोवकन उफ्ि लंबू िासी खेड्ी
तलिाना थाना कनीना के र्प मे्
हुई है। एसएचओ रामनाथ ने 152
डी बूचािास के संवदग्ध कार मे्
सिार से तलािी के दौरान स्मैक
वमली। 
सड्क पर क्ैटर खड्ा
कर लगाया जाम, केस
कनीना। दौ्गड्ा चौक पर एक
चालक ने बीच सड्क पर कै्टर
खड्ा कर जाम लगा वदया। कै्टर
खड्ा करने से सड्क पर जाम
लगने के बाद पुवलस ने क्ैटर
चालक मोहल्ला सराय वनिासी
जोगे्द्् के वखलाफ केस दज्ा कर
वलया। एसएचओ रामनाथ ने
इसकी पुव््ष की। 
10 केन्द््ो् पर होगी
नवोिय की प््वेश परीक््ा
कनीना। जिाहर निोदय
विद््ालय करीरा की सत्् 2024-
25 मे् कक््ा छह मे् प््िेि की
परीक््ा 20 जनिरी को होगी। वजले
के पांच खंडो् म्े विवभन्न 10 परीक््ा
के्द््ो् पर प््ात: 11.30 से दोपहर
1.30 तक होगी। प््ाचाय्ा राजीि
कुमार सक्सेना ने बताया वक
2956 विद््ाव्थायो् ने प््िेि परीक््ा
के वलए पंजीकरण करिाया है।     
कल नारनौल मे् कांग््ेस
प््िेशाध्यक्् उियभान
नारनौल। प््देि के पूि्ा सीएम एिं
कांग््ेसी नेता प््वतपक्् चौधरी भूपे्द््
वसंह हुड््ा ि प््देि अध्यक्् चौधरी
उदयभान ने नि िष्ा पर घर घर
कांग््ेस-हर घर कांग््ेस अवभयान
का ऐलान वकया था। उसी के तहत
हवरयाणा प््देि कांग््ेस अध्यक्् चौ
उदयभान 15 जनिरी को नारनौल
पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् प््ात: 11
बजे घर-घर कांग््ेस अवभयान की
िुर्आत करे्गे। 

खबर संक््ेप

11

12

िो साल मे् 107 हािसो् म्े 40 की मौत, पाबंिी के बावजूि शहर मे् िौड् रहे भारी वाहन
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िहर मे् एंट््ी करने के चारो् ओर बाइपास नुमा सड्क
माग्ा बन गया है। रेिाड्ी साइड से नेिनल हाइिे 11
है, जो िहर को पार करते हुए वसंघाना राजस्थान की
ओर जाता है। नांगल चौधरी साइड नेिनल हाइिे
148बी है। महे्द््गढ् माग्ा स्टेट हाइिे है। यह स्टेट
हाइिे मांग नांगल चौधरी साइड ढाणी बाठोठा से
िुर् हो जाता है। नांगल चौधरी सड्क माग्ा को
वसंघाना रोड ि महे्द््गढ् रोड से जोड्ने के वलए पहले
ही बाइपास था, उसे डबल लाइन मे् वफलहाल करने
का काय्ा प््गवत पर है। रेिाड्ी रोड साइड नेिनल
हाइिे-152डी भी िुर् हो जाता है। 

रेिाड्ी रोड पर गांि सुराना के पास से राइट साइड
से 152डी को नीचे से ि््ॉस करते हुए महे्द््गढ् माग्ा
पर लहरोदा और आगे चलकर वसंघाना रोड तक

बाइपास तयैार वकया जा चुका है। इस तरह िहर के
चारो् ओर बाइपास सड्क का जाल वबछ चुका है।
ऐसे मे् वजला प््िासन ने 18 वदसंबर 2023 को
आदेि जारी वकया था वक नारनौल िहर के अंदर
भारी िाहनो् का 24 घंटे आिागमन बंद रहेगा। इस
आदेि को अभी एक माह भी पूरा नही् हुआ है। िहरी
क््ेत्् म्े रात को भारी िाहन दौड्ते नजर आ रहे है।
आपको यह भी बताते चले वक पहले वदन के समय
िहर मे् भारी िाहनो् की नो-एंट््ी थी। उपायुक्त के
आदेि के बाद रात को भी भारी िाहनो् पर नो-एंट््ी
कर दी गई है।
एसपी ने खुि की िी यह डडमांड
एसपी ने उपायुक्त को नौ वदसंबर 2023 को पत््
ि््मांक 37749 भेजा। इसमे् कहा गया वक िष्ा 2022

मे् िहर नारनौल क््ेत्् मे् कुल 62 सड्क दुघ्ाटनाएं
हुई। वजसमे् 21 व्यस्कतयो् की मृत्य हुई और 57
व्यस्कत घायल हुए। इसी तरह िष्ा 2023 मे् अब तक
नारनौल मे् 45 सड्क दुघ्ाटनाएं हो चुकी है, वजनमे्
19 की मौत और 45 लोग घायल हुए। सड्क
दुघ्ाटनाओ् के कारण जान-माल भारी क््वत हुई है।
अब िहर नारनौल की तरफ बाईपास माग्ा का

वनम्ााण हो चुका है। वजससे भारी िाहनो् को िहर के
अंदर आने की आिश्यकता नही् है। भारी िाहन
चालक अपने िाहन को बाईपास माग्ा से अपने
गन्तव्य तक ले जा सकते है। इसके अवतवरक्त
आिश्यक िस््ु ढोने िाले भारी िाहनो् को िहर मे्
प््िेि की मंजूरी दी जाएगी। एसपी ने डीसी को भेजे
पत्् मे् खुद वडमांड करते हुए कहा है वक िहर मे् आने
िाले भारी िाहनो् के प््िेि पर 24 घंटे पाबंदी लगाई
जाए तावक सड्क दुघ्ाटनाओ् म्े कमी लाई जा सके्।
एसपी ने की डडमांड, डीसी ने डिए डनि््ेश
वजलाधीि मोवनका गुप्ता ने 18 वदसंबर 2023 को
एक आदेि पावरत कर लोगो् की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए तत्काल प््भाि से नारनौल िहर मे् सड्को्
पर भारी िाहनो् के संचालन पर प््वतबंध लगाने के

वलए धारा 144 लागू की। यह आदेि आिश्यक
सामान ले जाने िाले भारी िाहनो् पर लागू नही् होगा।
वजलाधीि ने आदेिो् मे् स्पष्् वकया था वक नारनौल
िहर की व्यस्् सड्को् पर राव््त के समय भारी
िाहनो् की तेज गवत एिं लापरिाही से िाहन चलाने
के कारण दुघ्ाटनाओ् की विकायते् प््ाप्त हो रही है।
इन भारी िाहनो् को िहर म्े प््िेि करने की
आिश्यकता नही् है क्यो्वक िहर के चारो् ओर
बाईपास सड्को् की सुविधा उपलब्ध है। इसका
उपयोग भारी िाहनो् को चलाने के वलए वकया जा
सकता ह।ै यह आदेि पुवलस अधीक््क,  उपमंडल
मवजस्ट््ेट नारनौल एिं सवचि आरटीए इन आदेिो्
की पालन करिाएंगे। आदेिो् की अिहेलना करने
िालो् के वखलाफ भारतीय दंड संवहता, 1860 की
धारा 188 और कानून के अन्य प््ासंवगक प््ािधानो्
के अनुसार सख्ती से वनपटा जाएगा।

डीसी ने 10 दिन पहले दिए थे भारी वाहनों की नो एंटंंी के आिेश, शहरा के चारो ओर है बाइपास

नारनौल सर्कल मे् डिफाल्टर उपभोक्ताओ् पर चला डिजली डनगम रा चािुर

80 करोड़ बकाया, 27 हजार
डिफाल़टरो़ के काटे कनेक़शन 
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वबजली वनगम ने समूचे नारनौल
सक्िल मे् वडफाल्टर उपभोक्ताओ्
के वबजली कनेक्िन काट वदए है्।
इनकी तरफ करोड्ो् र्पये बकाया
चल रहे थे, जो बार-बार नोवटस देने
के बािजूद वनगम को अदा नही् कर
रहे थे। ऐसी सूरत मे् वनगम ने इनका
वबजली कनेक्िन काटना बेहतर
माना और बकाया अदा नही् करने
की सूरत मे् यह सख्ती भरा कदम
उठाया गया है। नारनौल सक्िल के
27,642 उपभोक्ताओ् पर 80
करोड् 46 लाख 45 हजार का
बकाया है, वजनके वबजली
कनेक्िन काटे गए है्।

दव््कण हवरयाणा वबजली वनगम
(डीएचबीिीएनएल) का िहरी
नारनौल वडविजन मे् 1218 िहरी
उपभोक्ताओ् पर नौ करोड् 55 लाख
51 हजार र्पये का वबल बकाया

चल रहा है। इसी प््कार 634 िहरी
दुकानदारो् पर तीन करोड् 26 लाख
60 हजार ि 46 उद््ोग संचालको्
पर एक करोड् 38 लाख 38 हजार,
सब िहरी नारनौल वडिीजन मे् 42
उपभोक्ताओ् पर 24 लाख 38
हजार, 172 दुकानदारो् पर 38 लाख
82 हजार तथा 2120 ग््ामीण
उपभोक्ताओ् पर आठ करोड् 44
लाख 19 हजार र्पये बकाया चल
रहे है्। कमाल की बात है वक उद््ोग-
धंधे िाले तथा वकसान भी इसमे्
पीछे नही् ह्ै। वजले के 167 उद््ोग
संचालको् पर 93 लाख दस हजार
र्पये बकाया चल रहा है। इसी प््कार
1527 कृवष विभाग के उपभोक्ताओ्
पर एक करोड् 86 लाख 17 हजार
र्पये बकाया चल रहा है, जबवक
सबसे सस््ी वबजली वकसानो् को ही
देती है। प््देि सरकार वकसानो् को
कई दिको् से मात्् दस पैसे प््वत
यूवनट के वहसाब से वबजली दे रही
है। 
अटेली की स्थिडत
अटेली क््ेत् ् के 102 िहरी
उपभोक्ताओ् पर 15 लाख पांच
हजार, 304 दुकानदारो् पर 64
लाख 22 हजार, 382 ग््ामीण
उपभोक्ताओ् पर 28 लाख 54

हजार, 29 उद््ोग संचालको् पर 41
लाख 33 हजार ि 72 कृवष
उपभोक्ताओ् पर तीन लाख 53
हजार बकाया है्। इसी प््कार नांगल
चौधरी के 287 िहरी उपभोक्ताओ्
पर 54 लाख 69 हजार, 418
दुकानदारो् पर एक करोड् 87 लाख
14 हजार, 5582 ग््ामीण
उपभोक्ताओ् पर 13 करोड् 32
लाख 22 हजार, 151 उद््ोग
संचालको् पर दो करोड् 15 लाख
82 हजार ि कृवष के 362
उपभोक्ताओ् पर 63 लाख 48
हजार, वसहमा मे् 91 दुकानदारो् पर
46 लाख 78 हजार, 639 ग््ामीणो्
पर एक करोड् 77 लाख 75 हजार,
25 उद््ोगो् पर 56 लाख 63 हजार
ि 161 वकसानो् पर 13 लाख 98
हजार र्पये बकाया है्। समूचे
नारनौल वडविजन यावन ग््ामीण एिं
िहर क््ेत्् मे् कुल वमलाकर 14474
उपभोक्ताओ् पर कुल 43 करोड् 58

लाख 36 हजार र्पये बकाया है्।
महे्द््गढ् की स्थिडत
िहरी महे्द््गढ् वडविजन के 2196
िहरी उपभोक्ताओ् पर एक करोड्
97 लाख नौ हजार, 2123
दुकानदारो् पर चार करोड् 92 लाख,
2359 ग््ामीणो् पर चार करोड् पांच
लाख 66 हजार, 103 उद््ोगो् पर
एक करोड् चार लाख 72 हजार ि
138 कृवष विभागो् पर 57 लाख 73
हजार, सब िहरी महे्द््गढ् वडिीजन
के 183 दुकानदारो् पर 49 लाख 54
हजार, 987 ग््ामीणो् पर दो करोड्
छह लाख 25 हजार, 40 उद््ोगो् पर
25 लाख दो हजार ि 380 कृवष
उपभोक्ताओ् पर 73 लाख 99
हजार, सतनाली मे् 257 दुकानदारो्
पर 81 लाख 81 हजार, 791 ग््ामीणो्
पर पांच करोड् 71 लाख 57 हजार,
56 उद््ोगो् पर 30 लाख 14 हजार ि

41 कृवष उपभोक्ताओ् पर 31 लाख
16 हजार, कनीना मे् 233 िहरी पर
81 लाख 29 हजार, 496 दुकानदारो्
पर दो करोड् 79 लाख 38 हजार,
732 ग््ामीणो् पर दो करोड् 87 लाख
एक हजार, 128 उद््ोगो् पर 49
लाख ि 275 कृवष उपभोक्ताओ् पर
87 लाख 15 हजार और बूचािास मे्
95 दुकानदारो् पर 36 लाख 16
हजार, 1452 ग््ामीणो् पर तीन
करोड् 84 लाख 67 हजार, 39
उद््ोगो् पर एक करोड् चार लाख 71
हजार ि 64 कृवष उपभोक्ताओ् पर
51 लाख 94 हजार र्पयो् का वबल
बकाया है। इस प््कार महे्द् ्गढ्
वडविजन मे् 13168 उपभोक्ताओ्
पर कुल 36 करोड् 88 लाख नौ
हजार का बकाया चल रहा है। ऐसे म्े
पूरे सक्िल के 27642 उपभोक्ताओ्
पर 80 करोड् 46 लाख 45 हजार
का बकाया है। 

उपभोक्ताओ् को जागर्क
करिे के साथ िकाया
अिा िही् करिे पर िी
जा रही किेक्शि काटिे
की िेताविी

यह कहते ह्ै अडधकारी
बिजली बिगम िे बिफाल्टर उपभोक्ताओ् को कई िार िोबटस भी बिए, लेबकि

उन्हो्िे िकाया बिलो् का भुगताि करिा उबित िही् समझा।
ऐसी सूरत मे् उन्हे् कई िार अवगत कराया गया, लेबकि अंतत: जि
िकाया की वसूली िही् हुई तो ऐसी सूरत मे् किेक्शि काटिा पड्ा है।
जो उपभोक्ता बिगम का पैसा जमा करवा िे्गे, उिका किेक्शि

बरस्टोर कर बिया जाएगा।
-िंजन यािव, एसई, बिजली बिगम, िारिौल।

डजले मे् डायल 112 से जुड्ी 16 ईआरवी गाड्ी

12 रिन, रिना नंिि 82 के चालान, 30 इंपाउंड
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वजला महे्द््गढ् मे् डायल 112 की 16
ईआरिी गावड्यां तैनात है्, वजनपर
तैनात पुवलस कम्ाचारी 24 घंटे
ड््ूटी पर तैनात रहते है्। वजला
महे्द् ्गढ् मे् ईआरिी पर तैनात
पुवलस टीमे् अच्छा काय्ा कर रही है्।
वकसी भी व्यस्कत के मुसीबत मे् होने
या वकसी भी प््कार के अपराध बारे
सूचना वमलने पर तुरंत क्ाारिाई
करने और हवरयाणा पुवलस के सेिा,
सुरक््ा और सहयोग के स्लोगन को
साथ्ाक करते हुए महे्द््गढ् पुवलस
की डायल 112 की टीमे् सराहनीय
काय्ा कर रही है्। जनसेिा के अपने
कत्ाव्य को पूरी इमानदारी से वनभाने
के साथ साथ डायल 112 की टीमे्

अपराध पर रोकथाम लगाने और
अपरावधयो् को पकड्ने म्े भी
एस्कटि रहती है्। इसके साथ ही
डायल 112 की टीमे् वबना नंबर प्लेट
िाले िाहनो्, यातायात वनयमो् की
उल्लंघना करने िाहन चालको् के
वखलाफ भी कार्ािाई कर रही है।

पुवलस अधीक््क वनवति
अग््िाल ने अच्छा काम करने िाली

डायल 112 की टीम को प््िव््स पत््
देकर सम्मावनत वकया है। पुवलस
अधीक््क ने डायल 112 की टीम को
बेहतरीन काय्ा करने पर बधाई दी
और भविष्य मे् भी अपने जनसेिा
के कत्ाव्य को पूरी ईमानदारी से
वनभाते हुए वजला पुवलस का नाम
रोिन करने का आह््ान वकया।
पुवलस प््िक्ता सुवमत कुमार ने

बताया वक वपछले 12 वदनो् मे् डायल
112 की टीमो् ने वबना नंबर प्लेट
िाले, यातायात वनयमो् को
उल्लंघना करने िाले िाहनो् के
चालान और इंपाउंड वकया है। इसके
अवतवरक्त मामले मे् िांवछत बाईक
बरामद की गई। दुघ्ाटना मे् घायलो्
को अस्पताल पहुंचाया गया। 

पुवलस अधीक््क वनवति
अग््िाल ने सभी ईआरिी गावड्यो्
के प््भावरयो् को वनद््ेि हुए है् वक िह
अपने-अपने के््त्् मे् वबना नंबर प्लेट
िाले िाहनो् की जांच करे् और मोटर
िाहन अवधवनयम के तहत कार्ािाई
करे्। अन्य यातायात वनयमो् की
उल्लंघना करने िाले िाहन
चालको् पर भी कार्ािाई करे्। इससे
अपराध पर रोकथाम लगाने और

अपरावधयो् को पकड्ने मे् मदद वमल
सकती है। इन्ही् वनद््ेिो् के तहत 82
िाहनो् के चालान वकए है् और 30
िाहनो् को इंपाउंड वकया है। 

एसपी ने डायल 112 पर तैनात
सभी पुवलस कम्ाचावरयो् को भविष्य
मे् इससे ओर बेहतर काय्ा करने के
वलए प््ेवरत वकया। वजस उद््ेश्य से
डायल 112 की िुर्आत की गई थी,
मह्ेद््गढ् पुवलस उस उद््ेश्य को
साथ्ाक करने मे् जुटी है। कोई भी
व्यस्कत वकसी भी समय मुसीबत
आने पर पुवलस सहायता के वलए
डायल 112 पर काल करके पुवलस
सहायता मांग सकता है। पुवलस टीम
चंद ही वमनटो् म्े उसके पास
पहुंचकर उसकी समस्या का
समाधान करेगी।

कमजोर पड््िमी डवक््ोभ सड््िय, राड््ि तापमान बढ्ा
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हवरयाणा एनसीआर वदल्ली मे्
लगातार हाड् कंपा देने िाली ठंड
अपने तीखे तेिरो् से आगाज वकए
हुए है। उत््री बव्फिली हिाओ् ने
संपूण्ा इलाके पर कहर बरपाया हुआ
है। उत््री वजलो् मे् कोहरा छाया हुआ
है। िहां पूरे-पूरे वदन सूय्ादेि के दि्ान
नही् हो रहे। िहां वदन का तापमान
18.0 से 10.0 वडग््ी सेस्लसयस से
नीचे पहुंचे हुए है्, िहां कोल्ड डे
और गंभीर कोल्ड डे की स्सथवत बनी
हुई है। साथ ही साथ जहां कोहरा छंट
गया है। िहां सूय्ादेि सुबह से िाम
तक सुनहली धूप वखली रहने से
वदन के तापमान मे् बढ्ोतरी हो रही
है। साथ ही साथ राव््त तापमान मे्
वगरािट दज्ा हो रही ह।ै संपूण्ा राज्य
मे् राव््त तापमान 5.0 वडग््ी
सेस्लसयस से 1.0 वडग््ी सेस्लसयस से
नीचे पहुंच गए है्। यहां पाला जम
रहा है। साथ ही साथ िीतलहर से
गंभीर िीतलहर अपने प््चण्ड तेिरो्

से आगाज वकए हुए ह्ै। 
नोडल अवधकारी डॉ. चंद््मोहन

ने बताया वक हवरयाणा एनसीआर
वदल्ली मे् कुछ वहस्सो् म्े वदन मे्
आमजन को हाड् कंपा देने िाली
ठंड से र्बर् होना पड् रहा है, िही्
कुछ वहस्सो् मे् राते् जबरदस्् तरीके
से आमजन को वठठुरने को मजबूर
वकया हुआ है। ित्ामान पवरदृश्य मे्
एक कमजोर पव््िमी विक््ोभ सव््िय
होने से हवरयाणा एनसीआर वदल्ली
मे् अवधकतर स्थानो् पर आंविक
बादलबायी दखेने को वमल रही है,
वजसकी िजह से संपूण्ा इलाके मे्
राव््त और वदन के तापमान मे् हल्का
उतार चढ्ाि और मौसम मे् बदलाि

देखने को वमल रहा है। िवनिार
हवरयाणा एनसीआर वदल्ली मे्
अवधकतर स्थानो् पर राव््त तापमान
1.8 वडग््ी सेस्लसयस से 7.0 वडग््ी
सेस्लसयस के बीच दज्ा वकया गया
है, जबवक वजला महे्द््गढ् म्े भी
राव््त तापमान मे् हल्की उछाल देखने
को वमली है। जबवक संपूण्ा वजला
महे्द््गढ् पर गंभीर िीतलहर अपने
प््चण्ड तेिरो् से आगाज वकए हुए
है। कमजोर पव््िमी विक््ोभ सव््िय
होने से संपूण्ा इलाके मे् राव् ्त
तापमान मे् हल्की बढ्त दज्ा हुई ह।ै
वफर भी संपूण्ा इलाके मे् हाड् कंपा
देने िाली ठंड अपने तीखे तेिरो् से
आगाज वकए हुए है। 

अब िो डिन और बढ्ी पटवाडरयांे की हड्ताल
कनीना। िेतन विसंगवत मे् सुधार की मांग को लेकर पटिारी-कानूनगो
एसोवसएिन की ओर से बीती तीन जनिरी से िुर् की गई हड्ताल को लेकर
सरकार से बातचीत का न्यौता अभी तक नही् वमला है। इस िजह से दो वदन 15
ि 16 जनिरी तक हड्ताल को ओर बढ्ा वदया गया है। ऐसे मे् फसली वगरदािरी

का काय्ा अटक गया है। इधर, पटिावरयो् की हड्ताल पर
राजस्ि विभाग के वित््ायुक्त एिं अवतवरक्त मुख्य सवचि
टीिीएसएन प््साद ने वजला उपायुक्त मोवनका गुप्ता से
िीसी के जवरए वरपोट्ा ली है। उम्मीद है वक सरकार कौर

कमेटी से मंत््णा कर जल्द ही कम्ाचावरयो् की लंवबत मागे् पूरा करेगी। पटिावरयो्
की हड्ताल के चलते आय प््माण पत््, जावत तथा मूल वनिास प््माण पत्् सवहत
अन्य काय्ा करिाने के वलए आमजन उनके काय्ाालयो् के चक््र लगाने पर
मजबूर है्। हड्ताल के चलते कनीना मे् पटिावरयो् के काया्ालय सुने पड्े रहे।
पटिार कानूनगो एसोवसएिन के प््धान िमिेर वसंह पटिारी ने कहा वक हड्ताल
के चलते आगामी 16 जनिरी तक पटिारखाना मे् भूवम वरकॉड्ा से जुड्े काम नही्
हो सके्गे्। मागो् को लेकर उनकी ओर से विरोध प््दि्ान जारी रहेगा। प््देि म्े
32100 र्पये पे-ग््ेड लागू करने की मांग को लेकर पटिारी-कानूनगो
एसोवसएिन की ओर से तीन जनिरी से हड्ताल की चेतािनी दी गई थी।

ग््ामीणो् का धरना 307वे् डिन भी जारी
कनीना। राष््् ्ीय
राजमाग्ा 152डी
पर सेहलंग-
बाघोत के बीच
िाहनो् के प््िेि
माग्ा बनाने की
मांग को लेकर ग््ामीणो् का अवनव््ितकालीन
धरना िवनिार को 307िे् वदन मे् प््िेि कर
गया। अध्यक््ता िेदप््काि सेहलंग ने की।
वपछले 10 माह से अवधक का समय बीत गया
है, सरकार की ओर से कट बनाने का
आश््ासन वमला लेवकन काय्ा िुर् नही् वकया
गया। धरना संघष्ा सवमवत के अध्यक्् विजय
वसंह ने बताया वक जमाि वबंदु पारे की ठंड एिं
धुंध-कोहरे के बीच ग््ामीण धरना देने पर
मजबूर है्। सरकार ग््ामीणो् की मांग को

अनदेखा कर रही है। जबवक के्द््ीय सड्क एिं
पवरिहन मंत््ी वनवतन गडकरी की ओर से
पचगांि मे् मंच के माध्यम से यहां पर कट देने
की घोषणा की गई थी लेवकन अभी तक काय्ा
िुर् नही् हो सका है। जब तक कट का वनम्ााण
काय्ा िुर् नही् हो जाता तब तक उनका धरना
जारी रहेगा। सूबेदार सुखबीर वसंह, इस मौके
पर रणधीर वसंह, नरे्द्् िास््् ्ी वछतरोली,
लक्््मण वसंह, हवरओम पोता, बेड्ा
वसंह,धम्ापाल वसंह, विजयपाल मौजूद रहे।

डडवाइडर से टकराई श््द््ालुओ् की
कार, एक की मौत व चार घायल
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हाइिे 152-डी पर बुचािास टोल से
नारनौल की तरफ लगभग तीन
वकलोमीटर आगे एक बलेनो गाड्ी
वडिाइडर से टकरा गई। इस भीषण
सड्क हादसे मे् एक युिक की मौत
हो गई और चार युिक गंभीर र्प से
घायल हो गए। हादसा इतना भीषण
था वक गाड्ी के परखच््े उड् गए।
रोहतक से सालासर जा रहे
श््द््ालुओ् की गाड्ी कोहरे के कारण
वडिाडर से टकरा गई। हादसे के बाद
आसपास के लोगो् ने इसकी सूचना
पुवलस ि एंबुलै्स को दी। मौके पर
पहुंची ि घायलो् को नागवरक
अस्पताल पहुंचाया। जहां
वचवकत्सको् ने एक को मृत घोवषत
कर वदया, बावक घायलो् की गंभीर
स्सथवत होने के चलते हायर से्टर
रेफर कर वदया। पुवलस से वमली
जानकारी के अनुसार श््द््ालुओ् की

बलेनो गाड्ी बुचािास टोल से
नारनौल की ओर करीब दो
वकलोमीटर दूर पहुंची तो घने कहरे
के चलते गाड्ी वडिाइडर से टकरा
ट््क ि वडिाइडर को बीच फंस गई। 

गाड्ी मे् पांच युिक सिार थे।
हादसे की सूचना पुवलस को दी गई
और गंभीर र्प से घायलो् को
नागवरक अस्पताल लाया गया, जहां
पर वचवकत्सको् ने 26 िष््ीय वििेक
नेहरा वनिासी सुंदरपुर रोहतक को
मृत घोवषत कर वदया। जबवक 21
िष््ीय उमेि, 19 िष््ीय सौरि, 21
िष््ीय प््दीप और सावहल वनिासी
रोहतक को गंभीर हालत म्े
पीजीआई रोहतक के वलए रेफर कर
वदया। पुवलस पूरे मामले की जांच मे्
जुटी है। 

n रोहतक से कार में सवार होकर
बाला धाम सालासर जा रहे थे पांच
युवक, बुचावास टोल के पास टंंक
और डिवाइिर के बीच फंसी कार

महेंदंंगढं।
हाइवे

152डी पर
हादसे में
दुरंघटना

गंंसंं कार। 

महे्द््गढ् मे् 2.7 और नारनौल मे् 3.0 डडग््ी तापमान
महे़द़़गढ़ मे़ िारिौल और महे़द़़गढ़ के राऩ़ि तापमाि क़़मश: 3.0 नडग़़ी सेल़ससयस
और 2.7 नडग़़ी सेल़ससयस दज़व नकया गया है, जो सामाऩय तापमाि से 2.0 नडग़़ी
सेल़ससयस से कम बिे हुए है़। नजला महे़द़़गढ़ म़े सुबह से आंनशक बादलबायी
देखिे को नमली, परंतु नफर चमकदार धूप नखली रहिे की वजह से नदि के
तापमाि मे़ हस़की बढ़त दज़व हुई। आज नजला महे़द़़गढ़ म़े िारिौल और महे़द़़गढ़
का नदि का तापमाि क़़मश 21.5 नडग़़ी सेल़ससयस और 18.4 नडग़़ी सेल़ससयस दज़व
नकया गया है, जो सामाऩय से 1.0 नडग़़ी सेल़ससयस अनधक दज़व हुए है।

लोहड्ी पव्ा पर काटा 100 फीट का केक 
नारनौल। डीसी आवास के पीछे शनिवार लोहड़ी पव़व पर 100 फीट का केक

काटा। शुभारंभ भाजपा नजला
अध़यक़़ दयाराम यादव िे
नकया। इउऩहो़िे कहा नक हर
त़योहार को नमलकर मिािा
चानहए। इससे आपसी भाईचारा
बढ़ता है। 

n 15 और 16
जनवरी को भी
रहेंगी हडंताल

सीएम फ्लाइंग ने की ओवरलोड डंपरो् पर
छापेमारी, 2.33 लाख र्पये ठो्का जुम्ााना

नारनौल। मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा, आरटीए विभाग एिं माइवनंग विभाग की संयुक्त टीमो् ने
ओिरलोड िाहनो् पर विकंजा कसा है। इसी के चलते उन्हो्ने बीती िाम को कुलताजपुर

रोड पर ओिरलोड िाहनो् का
वनरीक््ण वकया, जहां तीन
ओिरलोड डंपर पकड्े गए।
वजन पर आरटीए विभाग द््ारा दो
लाख 33 हजार र्पये का जुम्ााना
लगाया गया। इनके पर ई-रिाना
भी नही् वमला, वजस पर माइवनंग
विभाग द््ारा सीजर मेमो भरा
गया। इसके आधार पर माइवनंग

विभाग भी ओिरलोड डंपरो् पर जुम्ााना लगाएगा। छापामार टीम मे् इंस्पेक्टर लीलाराम, सब
इंस्पेक्टर अवनल, एएसआई संदीप, एएसआई सवचन एिं एचसी अजय तथा माइवनंग विभाग
से वनरीक््क तन्नू जोिी एिं आरटीए से अवनल कुमार टीम मे् िावमल रहे। 
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जर्रत पड्ने कज्न लेने म्े कोई हज्न नही् होता, क्यो्बक इसके बिना
आपके कई िार काम र्क जाते है्। लेबकन कज्न कोई भी हो, उसकी
ईएमआई को बनयबमत र्प से चुकाने पर हमेशा ध्यान देना चाबहए।
कज्न के भुगतान मे् लापरवाही िरतना लंिे अरसे म्े आपकी

फाइने्बशयल हेल्थ के बलए िेहद नुकसानदेह हो सकता है और आप
धीरे-्धीर ेकज्न के मकडज्ाल मे ्फंस जाएगं।े इसबलए धय्ान रखे ्ज्यादा
जर्रत पड्ने पर ही लोन ले् और उसे समय से चुकाएं भी। एक लोन
उतारने के बलए दूसरा लोन न ले्, वरना िोझ िढ्ता जाएगा।

समय पर रुकाएं लोन, वरना
घेर लेिा कजंन का ‘मकडंजाल’

जर्रत पड्ने पर कज्न
लेने मे् कोई हज्न नही् है
लेबकन ऐसा करते समय
कुछ िाते् पल्ले िांध ले्
ताबक आपको आगे

चलकर पछताना न पड्े

कजंन की अववध कम
से कम रखें

कज्न लेने का फैसला करते समय अक्सर
लोग ये देखते है् शक उसकी ईएमआई
शकतनी बनेगी और ऐसा करना शबलकुल
सही भी है, लेशकन गलती तब हो जाती है,
जब ि््मता से ज्यादा लोन लेने के चक््र
मे् लोग कज्न की अवशि बि्ाकर ईएमआई
कम करने की कोशिि करते ह्ै, लेशकन
कज्न की रकम और ल्याज दर अगर बराबर
है तो ईएमआई कम रखने के शलए लोन की
अवशि बि्ाना हमेिा समझदारी भरा
फैसला नही् होता। ऐसा करते समय यह
ध्यान मे् रखना चाशहए शक कज्न चुकाने मे्
आप शजतना ज्यादा वक्त लगाएंगे, ल्याज
का बोझ उतना ही बि्ता जाएगा। होम
लोन जैसे कज्न के मामले मे् अगर आप
िुर्आत मे् अपनी कम इनकम के कारर
ज्यादा अवशि का चुनाव कर भी लेते है्,
तो भी आगे चलकर ईएमआई बि्ाने की
कोशिि करे्, ताशक लोन को कम से कम
समय मे् चुकाया जा सके। अगर आपके
कई लोन चल रहे है्, तो सबसे पहल ेउस
लोन को शनपटाने की कोशिि करे्,
शजसकी ल्याज दर सबसे ज्यादा है।

एक बात हमेिा याद रखे्। कज्न लेना तभी वाशजब है, जब आप शकसी जर्री काम के शलए ऐसा कर रहे हो्। शसफ्फ शकसी महंगे िौक या शफजूलखच््ी के
शलए या शफर कज्न लेने म्े जरा भी समझदारी नही् है। इसी तरह िेयर माक््ेट जैसे उतार-चि्ाव वाले शनवेि के शलए कज्न लेना भी सही नही् है। इसके
शलए तो आपको अपने एक्स्ट््ा फंड का ही इस््ेमाल करना चाशहए। लोन लेना तभी वाशजब है, जब उसका इस््ेमाल आप शकसी जर्रत के शलए कर रहे
हो्। शमसाल के तौर पर महानगर मे् रहने वाले लोगो् के शलए कार जर्रत की चीज हो सकती है, लेशकन अगर आपका काम शकसी सामान्य कार से चल
सकता है, तो ि््मता से बाहर होने पर भी शसफ्फ शदखावे के शलए ज्यादा कज्न लेकर महंगी लग्जरी कार खरीदना समझदारी भरा फैसला नही् हो सकता।

बेहतर बंयाज दर की
तलाश जारी रखें

होम लोन जैसे लंबी अवशि के कज्न लेकर भूल न
जाएं। अगर आपको होम लोन पर काफी ऊंची
ल्याज दर चुकानी पड़् रही है, तो उसे कम करवाने
की कोशिि करे्। खासतौर पर अगर आपके लोन
लेने के बाद बाजार मे् ल्याज दरो् मे् नरमी आई है,
तो आपको उसका लाभ उठाने की कोशिि जर्र
करनी चाशहए। इसके शलए सबसे पहले आपको
अपने मौजूदा बै्क या एनबीएफसी से बात करके
देखना चाशहए। अगर इससे बात न बने, तो दूसरे
बै्को् से संपक्फ करके लोन का बैलै्स ट््ांसफर
करने पर शवचार करना चाशहए। लंबी अवशि के
लोन की ल्याज दर मे् आई थोड़्ी भी कमी ल्याज के
बोझ को काफी कम कर सकती है। कज्न कोई भी
हो, उसकी ईएमआई को शनयशमत र्प से चुकाने
पर हमेिा ध्यान देना चाशहए। कज्न के भुगतान मे्
लापरवाही बरतना लंबे अरसे म्े आपकी
फाइने्शियल हेल्थ के शलए बहेद नुकसानदेह हो
सकता है, क्यो्शक ऐसा करने पर आपको जुम्ानने
के तौर पर एक्स्ट््ा पेमे्ट करना पड़् सकता है या
ज्यादा ल्याज देना पड़् सकता है। इससे आपका
के््शडट प््ोफाइल और शसशबल स्कोर भी शबगड़्
जाता है, शजसके कारर आपको आगे चलकर
और भी नुकसान उठाना पड़् सकता है।

अ चानक कोई जर्रत पड़् जाए या घर,
कार जैसी महंगी चीजे् खरीदनी हो्, तो
लोन सभी लेते है्। नई तकनीक के

इस््ेमाल ने तो कज्न लेना पहले से काफी आसान बना
शदया है। शलहाजा, लोग भी आसान के््शडट की इस
सुशविा का इस््ेमाल बड़्े पैमाने पर करने लगे है्।
जर्रत पड़्ने कज्न लेने म्े कोई हज्न नही् होता, क्यो्शक
इसके शबना आपके कई बार काम र्क जाते है्, लेशकन
कज्न कोई भी हो, उसकी ईएमआई को शनयशमत र्प से
चुकाने पर हमेिा ध्यान देना चाशहए। कज्न के भुगतान
मे् लापरवाही बरतना लंबे अरसे म्े आपकी
फाइन्ेशियल हेल्थ के शलए बेहद नुकसानदेह हो
सकता है और आप िीरे्-िीरे कज्न के मकड़्जाल मे्
फंस जाएंगे। इसशलए ध्यान रखे् ज्यादा जर्रत पड़्ने
पर ही लोन ले् और उसे समय से चुकाएं भी। एक लोन
उतारने के शलए दूसरा लोन न ले्, वरना बोझ बि्ता
जाएगा और एक समय ऐसा आएगा शक आप उससे
उभर नही् पाएंगे। कज्न लेते समय या उसे चुकाने के
दौरान कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है, ताशक
आगे चलकर आपको कोई परेिानी न हो। हम यहां
आपको ऐसी ही कुछ बातो् के बारे मे् बताएंगे, शजन पर
अमल करके आप अपने लोन लेने और चुकाने के
अनुभव को शकसी मुसीबत मे् तल्दील होने से बचा
सकते ह्ेै।
कर्ज उतना िी ले्, ररतना चुका सके्
आपको कज्न हमेिा उतना ही लेना चाशहए, शजतना
आप आसानी से चुका सकते हो्। लोन भले ही शकतनी
भी आसानी से शमल रहा हो, लेशकन आशखर वो है तो
कज्न ही, शजसे आपको देर-सबेर चुकाना ही होता है।
इसशलए अपनी रीपेमे्ट की ि््मता से ज्यादा कज्न लेने
से बचना चाशहए। अगर आपकी आमदनी का बड़्ा
शहस्सा कज्न की शकस््े् (ईएमआई) चुकाने मे् चला
जाएगा, तो आपकी सारी फाइने्शियल प्लाशनंग
शबगड़्ने का खतरा है। आमतौर पर माना जाता है शक
आपकी होमलोन की ईएमआई आपकी मंथली इनकम
के 35-40 फीसदी से ज्यादा नही् होनी चाशहए। वही्,
कार लोन या पस्ननल लोन की ईएमआई का शहस्सा
आपकी माशसक आय के 10 फीसदी से भी कम रहे तो
ही बेहतर है।

वर्कि्ग मरिलाओ्
के रलए बेस्ट

इन्वेस्टमे्ट स्कीम

देि मे् लगातार कामकाजी मशहलाओ् का संख्या
बि्ती जा रही है। ऐसे म्े मशहलाओ् को भी अपना
पैसा बि्ाने के शलए शनवेि पर फोकस करना
चाशहए, ताशक उन्हे् अच्छा ल्याज शमल सके और
वे भी पुर्षो् की भांशत अमीर हो सके्। अक्सर
देखने मे् आता है शक ज्यादातर मशहलाएं अपना
पैसा घर पर ही बचाकर रखती है्, शजसका कोई
ल्याज नही् शमलता है। अगर इन पैसो् को शकसी
सही जगह इन्वेस्ट शकया जाए तो न शसफ्फ पैसा
सुरश््ित रहेगा, बक्लक अच्छा मुनाफा भी कमा
सके्गी। आश्थनक र्प से स्वतंत्् होने और शवत््ीय
सुरि््ा के शलए शसफ्फ कमाना ही काफी नही् है,
बक्लक इन्वेस्टमे्ट करना भी जर्री है। अगर आप
भी कामकाजी मशहला है् तो शनवेि के बेस्ट
शवकल्पो् से जुड़ी जर्री बाते् आपको पता होनी
ही चाशहए।

िोलंड में वनवेश
कहते है् शक मशहलाओ् को अपनी रसोई और
सोना सबसे प्यारा होता है। पुराने समय से ही
मशहलाएं गोल्ड मे् शनवेि करती आ रही है्। सोने
मे् शनवेि के आप शफशजकल, शडशजटल गोल्ड,
गोल्ड बॉन्ड और गोल्ड ईटीएफ जैसे कई
शवकल्प के जशरये इन्वेस्ट करके मुनाफा कमा
सकते है्। वत्नमान म्े शडशजटल गोल्ड जैसे
शवकल्पो् ने गोल्ड इन्वेस्टमे्ट को और अशिक
सेफ और आसान बना शदया है। गोल्ड मे् इन्वेस्ट
कर आप अच्छा मुनाफी कमा सकते ह्ै।

मंयूरुअल फंड
वैसे तो िेयर बाजार मे् शनवेि करके अच्छा
शरटन्न कमाया जा सकता है, लेशकन इसमे् हाई
शरस्क रहती है। यशद आप थोड़े कम जोशखम के
साथ शनवेि प्लान लेना चाहते है् तो आपके शलए
म्यूचुअल फंड एसआईपी बेहतर शवकल्प साशबत
होगा। अगर आप लंबे समय के शलए इन्वेस्ट
करना चाहते है् तो बता दे् शक एसआईपी आपके
शलए बेहतर ऑप्िन है, क्यो्शक यह शकफायती
होने के साथ-साथ आसान भी है। इसमे् हर महीने
शनवेि कर मशहलाएं अच्छा मुनाफा कमा सकती
है्। यह शनवेि का सबसे सुरश््ित और शकफायती
जशरया भी माना जाता है। आजकल देि मे्
इसकी शडमांड भी बि् रही है।

डेट फंड
डेट फंड असल मे् म्यूचअल फंड ही होता है, जो
शबना जोशखम उठाए एफडी से ज्यादा शरटन्न देते
है्। शफक्स्ड शडपॉशजट का समय पूरा होते ही डेट
फंड आपको शफक्स्ड रेट पर अच्छा खासा शरटन्न
देते है्। मौजूदा वक्त मे् डेट फंड मे् 6% से 8% का
ल्याज शमल रहा है। इसमे् मशहलाएं शमशनमम 500
र्पये से एसआईपी िुर् कर सकती है्।

नेशनल पेंशन संकीम
भारत सरकार की शरटायरमे्ट स्कीम मे् शनवेि
करके वश्कि्ग वूमन बुिापे के शलए पे्िन फंड
इकट््ा कर सकती है्। सरकार ने पे्िन की कई
योजनाएं चलाई है, शजसमे् राष््््ीय पे्िन योजना
भी िाशमल है, शजसमे् शनवेि करके पैसा सुरश््ित
रख सकते ह्ै। एनपीएस के जशरये कॉप््ोरेट बॉन्ड,
इक्कवटी, शलक्कवड फंड िाशमल है्।

हेलंथ इंशंयोरेंस
यह अक्सर कहा जाता है शक सबसे अच्छा
शनवेि जो हम कर सकते है् वह हमारे स्वास्थ्य मे्
है। यह आपके पशरवार के साथ-साथ आपके
स्वास्थ्य की सुरि््ा के शलए भी महत्वपूर्न है।
फाइने्शियल प््ोटेक्िन हेल्थ इंश्योरे्स शकसी भी
गंभीर बीमारी मे् लगने वाले हाई कॉस्ट को कवर
करके शवत््ीय सुरि््ा प््दान करता है। हेल्थ
इंश्योरे्स की मदद से हम अचालक से आने वाले
शवत््ीय संकट से बच सकते ह्ै।

वनवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

वजसने लिाया पैसा उसकी हो िई बलंले-बलंले, इंडेकंस मंयूरुअल फंड में कर सकते हैं वनवेश

सा ल 2023 मे् इंडेक्स फंड मे्
पैसा लगाने वालो् की मौज हो
गई है। इस साल 10 इंडेक्स

फंड ने तो छप्परफाड़ शरटन्न शदया है। कुछ फंड्स
का शरटन्न तो 47 फीसदी से लेकर 60 फीसदी
तक रहा है। यह शरटन्न एफडी और पीएफ जैसे
परंपरागत शनवेि शवकल्पो् से कई गुना ज्यादा है।
इंडेक्स फंड मे् जोशखम कम माना जाता है, इन्हे्
पेशसव फंड भी कहा जाता है। इनमे् भी शनवेिक
अन्य म्यूचुअल फंड की तरह एसआईपी के
जशरए पैसा ला सकते ह्ै। इंडेक्स फंड शकसी न
शकसी इंडेक्स को ट््ैक करते ह्ै। जैसे शनफ्टी
शमडकैप 50 इंडेक्स फंड, शनफ्टी स्मॉलकैप
250 इंडेक्स फंड या शनफ्टी स्मॉलकैप 50
इंडेक्स फंड। शकसी भी इंडेक्स फंड मे् लगाए
गए पैसे, उस खास इंडेक्स मे् िाशमल कंपशनयो्
मे् ही डाले जाते है्। इंडेक्स फंड का टोटल
एक्सपे्स रेशियो एक्कटव फंड्स के मुकाबले
काफी कम रहता है।

वमला शानदार वरटनंन
साि 2023 में बाजाि में शािदाि तेजी की वजह से
इस बाि मंयूचुअि फंड रिवेशकों को भी अचंछा
रिटिंम रमिा है। इस रिपोटंम में हम आपको उि
इडंकेसं मयंचूअुि फडंसं क ेबाि ेमंे बताएगं,े रजनहंोिंे
रपछिे 1 साि में सबसे जंयादा रिटिंम रदया है।
एसोरसएशि ऑफ मंयूचुअि फंडंस इि इंरडया
(एएमएफआई) की डेटा से ऐसे 10 फंडंस को चुिा
है, रजिका एसेट अंडि मैिेजमेंट कम से कम सौ
किोड़ रंपये से जंयादा है।

पहला
आरदतंय रबििा सि िाइफ रिफंटी संमॉिकैप 50
इडेकंस फंड है। इस फंड के िेगुिि पंिाि का
सािािा रिटिंम 60.60 फीसदी तो डायिेकंट पंिाि का
रिटिंम 61.56 फीसदी िहा है।

दूसरा
एकंकसस रिफंटी संमॉिकैप 50 इंडेकंस फंड का दूसिा
िंबि है। इस फंड के िेगुिि पंिाि िे 60.25 फीसदी
तो डायिेकंट पंिाि िे 61.45 फीसदी रिटिंम रपछिे
एक साि में रदया है।

तीसरा
मोतीिाि ओसवाि एसएंडपी बीएसई इिहांसंड
वैलंयू इंडेकंस फंड के िेगुिि पंिाि में रिवेश कििे
वािे रिवेशकों को 60.13 फीसदी औि डायिेकंट
पंिाि में पैसा िगािे को एक साि में 61.21 फीसदी
रिटिंम रमिा है।

रौथा
आईसीआईसीआई पंंुडेंरशयि िैसंडेक 100 इंडेकंस
फंड का एक साि का रिटिंम 56.47% (िेगुिि),
57.25% (डायिेकंट) िहा है।

पांरवां
एडिवाइज रिफंटी रमडकैप 150 मोमेंटम 50 इंडेकंस
फंड के िेगुिि पंिाि का 1 साि का रिटिंम 50.99
फीसदी औि डायिेकंट पंिाि का रिटिंम 52.08% िहा है।

छठा
टाटा रिफंटी रमडकैप फंड 150 मोमंेटम 50 इंडेकंस
फंड का सािभि का रिटिंम 49.29 फीसदी औि
डायिेकंट पंिाि का 50.48 फीसदी िहा है।

सातवां
एकंकसस रिफंटी रमडकैप 50 इंडेकंस फंड के िेगुिि
पिंाि िे साि मे ं47.95% व डायिेकटं पिंाि िे 49.06%
रिटिंम रदया है।

आठवां
मोतीिाि ओसवाि रिफंटी संमॉिकैप 250 इंडेकंस
फंड के िेगुिि पंिाि का रिटिंम 47.15 फीसदी तो
डायिेकंट पंिाि का 48.17 फीसदी िहा

नौवां
एसबीआई रिफंटी संमॉिकैप 250 इंडेकंस फंड के
िेगुिि पंिाि का रिटिंम 47.17 फीसदी तो डायिेकंट
का 48.06 फीसदी िहा है।

दसवां
रिपपंॉि इरंडया रिफटंी समंॉिकपै 250 इडंकेसं फडं िे
भी रिवेशकों को एक साि में बंपि मुिाफा रदया है।
इसके िेगिुि पंिाि का साि का रिटिंम 46.94% औि
डायिेकंट पंिाि का रिटिंम 47.92 फीसदी िहा है।

वपछले साल 10 इंडेकंस फंड ने वदया मुनाफा

बिजनेस डेस्कसुझाव

शेयर बाजार में वफर
विरावट का दौर, ऐसे
में कंया करें वनवेशक

बिजनेस डेस्क
िए साि मंे शेयि बाजाि मंे रिवेशक रगिावट ही देख िहे
हैं। बाजाि कि रगिावट के साथ बंद हुआ था। मुखंय रंप से
बैंक औि आईटी शेयिों में मुिाफावसूिी औि रवदेशी
संसंथागत रिवेशकों की पूंजी रिकासी से बाजाि िुकसाि में
िहा था। कि तीस शेयिों पि आिारित सेंसेकंस 379.46 अंक
यािी 0.53 पंंरतशत की रगिावट के साथ 71,892.48 अंक पि
बंद हुआ था। कािोबाि के दौिाि एक समय यह 658.2 अंक
तक िुढंक गया था। ऐसे में अरिकति िए औि रंरंढवादी
रिवेशक 100% संटॉक माकंंेट एकंसपोजंि से जुड़ंे जोरखमों,
जैसे अिसंटेरबरिटी औि डायवरंसमरफकेशि की कमी के
बािे में रचंता किते हैं। इसरिए, ऐसे रिवेशकों के रिए एक
आदशंम रवकलंप हाइरंंिड इिवेसंटमेंट सोलंयूशि तिाशिा
होता है।

कंया होता है हाइवंंिड मंयूरुअल फंड
आकंंामक हाइरंंिड मंयूचुअि फंड में इकंकवटी औि डेट का
रमशंंण होता है। इसी वजह से यह रिवेशकों की पूंजी में
बढंोतिी तो किता ही है, उसे सुिकंंा का संतुिि भी पंंदाि
किता है। गोलसं फाइिेरंशयि के पाटंमिि दीपक महारडक का
कहिा है रक हाइरंंिड मंयूचुअि फंड रिवेशकों को सवंमशंंेषंं
पंंदाि किते हैं। रिवेश की दुरिया में यह जीत का समीकिण
हाइरंंिड रिवशे के रंप मंे सामि ेआता ह।ै आकंंामक हाइरंंिड
फडंो ंका अिोखा पंंसंंाव यह है रक व ेरिवशे को दो परिसंपरंंि
वगंंों - इकंकवटी औि डेट मंे फैिाते हंै। ये फंड 65-80% तक
इकंकवटी में रिवेश किते हंै, रजससे उचंं रवकास के पयंामपंत
अवसि रमिते हैं। इसके रवपिीत, इकंकवटी सेगमेंट में
अतयंरिक अकसंथिता या कम पंदंशंमि की अवरि क ेदौिाि डटे
घटक एक कुशि के रंप में कायंम किता है।

वरसंक फैकंटर वकतना 
आकंंामक हाइरंंिड फंड मधंयम जोरखम कंंमता वािे रिवेशकों
की जरंितों को पूिा किते हैं औि रवकास औि कंसथिता के
बीच संतुिि बिाते हैं। महारडक के मुतारबक, इकंकवटी औि
ऋण दोिों घटकों को शारमि कििे से जोरखम औि अकंसथिता
को पंंभावी ढंग से कम रकया जा सकता है, जो रक इकंकवटी
फंडों मंे अिुपकंसथत है। यह रवरवि दृरंंिकोण उचंं रिटिंम की
संभाविा को बिाए िखते हुए एक कंसथि रिवेश वाताविण
पंंदाि किके रिवेशकों के रवशंंास को बढंाता है, रजससे
आकंंामक हाइरंंिड फंड अपिे रिवेश पोटंमफोरियो में मापा
जोरखम जोरखम चाहिे वािों के रिए एक आकरंमक रवकलंप
बि जाते हैं।

इस समय कंयों हो रही है इसकी ररंान
आकंंामक हाइरंंिड फंड आज रवशेर रंप से पंंासंरगक हंै।
ऐसे समय में जब शेयि बाजाि का मूलंयांकि रवशेर रंप से
ससंंा िहीं होता है। आकंंामक हाइरंंिड फंडों में पोटंमफोरियो
पिुसंंंतिुि मंे पूवंम रििांमरित सीमा क ेभीति परिसंपरंंि आवंटि
को पुिः वंयवकंसथत कििा शारमि है। आंकड़े बताते हैं रक
एक रदसंबि, 2023 तक, आकंंामक हाइरंंिड फंड शंंेणी िे
13.7% (1 वरंम में ), 16.2% (3 वरंम), 13.1% (5 वरंम), औि 13.8%
(10 वरंम में ) का औसत रिटिंम रदया है। इस शेंंणी मंे हि समय-
सीमा में िगाताि अचंछा पंंदशंमि कििे वािों में से एक
आईसीआईसीआई पंंडूेरंशयि इककंवटी औि डटे फंड िहा ह।ै

बिजनेस डेस्कजानकारी भारत मे् भी म्यूचुअल फंड अि लोकब््िय हो रहे n म्यूचुअल फंड की कई कैटेगरी, दे
रही मुनाफा n अच्छा बरटन्न भी बनवेशको् को खूि लुभा रहा n कुछ फंड्स का

बरटन्न तो 47 से 60% तक रहा n इंडेक्स को पेबसव फंड के नाम से भी जाना जाता है

इन फंडंस ने की धनवरंान

शौक, वफजूलखरंंी के
वलए कजंन लेने से बरें

शनवेिको् को लंबी अवशि के शनवेि पर फोकस करना होगा, लक्््य लेकर चले्गे तो शनवेि के शलए कई बश्िया ऑप्िन

सिक्योर सरटायरमे्ट का ले् मंत््, 3 जगहो् पर बड्े काम का सिवेश
इकंकवटी वलंकंड सेंववगंस संकीम (ईएलएसएस)

देश में 42 मंयूचुअि फंड कंपरियां टैकंस सेरवंग संकीम चिाती हैं। हि कंपिी के
पास इिकम टैकंस बचािे के रिए इकंकवटी रिंकंड सेंरवगंस संकीम (ईएिएसएस)
है। इसे ऑििाइि या रकसी एजेंट से खिीदा जा सकता है। इिकम टैकंस बचािे
के रिए वि टाइम इनंवेसंटमेंट रिरमट नंयूितम 5 हजाि रंपये है औि हि महीिे
रिवशे कििा ह ैतो नयंिूतम 500 रंपये महीि ेका रिवशे शुर ंकि सकते हंै। इसमंे
1.5 िाख रंपये की अरिकतम टैकंस छूट िी जा सकती है, िेरकि अरिकतम
रिवेश की कोई सीमा िहीं है।

बंयाज नहीं, माकंंेट वलंकंड वरटनंन
सकंीम मे ं3 साि क ेरिए िॉक-इि िहता ह।ै बाद मे ंरिवशेक चाह ेतो पैसा रिकाि
सकता है। 3 साि के बाद चाहें तो पूिा रिकािा जा सकता है। आंरशक रिकासी
का भी ऑपंशि होता है। बाकी पैसा आप जब तक चाहंे संकीम मंे पड़ंा िहिे दे
सकते हैं। ईएिएसएस की खास बात है रक इसमंे रिवेश पि बंयाज की जगह
माकंंेट रिंकंड रिटिंम रमिता है।

पकंबलक पंंोववडेंट फंड (पीपीएफ)
पकंबिक पंंोरवडेंट फंड (पीपीएफ) इस संकीम को बैंक या पोसंट ऑरफस में कहीं
भी खोिा जा सकता है। रकसी भी बैंक या पोसंट ऑरफस में टंंांसफि भी रकया जा
सकता ह।ै इस ेखोिि ेके रिए रसफंफ 500 रपंय ेकाफी है।ं हि साि 500 रपंय ेएक
बाि मंे जमा कििा जरंिी है। अकाउंट में हि साि अरिकतम 1.5 िाख रंपये
जमा रकए जा सकते हंै। यह संकीम 15 साि के रिए है, रजससे बीच मंे पैसा िहीं
रिकिा जा सकता है, िेरकि, इसे 15 साि के बाद 5-5 साि के रिए बढंाया जा
सकता है।

815 साल में इतना रिटनंन रमल जाएगा, बुढंापा आिाम से कटेगा
8वीपीएफ, ईएलएसएस औि पीपीएफ दे सकते हैं अचंछा मुनाफा
8ये आपंशन धािा 80 सी के तहत टैकंस बचाने में भी आते हैं काम

वीपीएफ के वलए कंया करें?
आपको अपिी कंपिी के एचआि या फाइिेंस टीम से संपकंफ कििा होगा। वीपीएफ
में कॉनंटंंीबंयूशि की रिकंवेसंट कििी होगी। पंंॉसेस होते ही आपके ईपीएएफ अकाउंट
से वीपीएफ को जोड़ रदया जाएगा। वीपीएफ का अिग से कोई अकाउंट ओपि िहीं
होता। वीपीएफ के योगदाि को हि साि संशोरित रकया जा सकता है। हािांरक,
वीपीएफ में रिवेश को िेकि एमंपंिॉयि बाधंय िहीं है। कमंमचािी रसफंफ अपिा योगदाि
ही बढंा सकता है। अगि आप जॉब चेंज किते हैं तो इस अकाउंट को आसािी से
टंंांसफि कि सकते हैं। इस पि िोि भी रमिता है। बचंंों के एजुकेशि, होम िोि,
बचंंों की शादी के रिए भी इससे िोि रिया जा सकता है। वीपीएफ खाते से िकम की
आंरशक रिकासी के रिए खातािािक का 5 साि िौकिी कििा जरंिी है। अगि 5
साि से कम है तो टैकंस कटता है। वीपीएफ की पूिी िकम केवि रिटायिमेंट पि ही
रिकािी जा सकती है। वीपीएफ पि आयकि कािूि के सेकंशि 80सी के तहत टैकंस
रडडकंशि का फायदा रमिता है। रिवेश, बंयाज औि मैचंयोरिटी (ईईई) पि रमििे वािा
पैसा पूिी तिह टैकंस फंंी है। ये संकीम रिटायिमेंट के रिए काफी बरंढया है।

वॉलेंटरी पंंोववडेंट फंड 
रिटायिमेंट के रिए वीपीएफ में रिवेश एक

बेहति रवकलंप हाे सकता है। ईपीएफ में
बेरसक सैििी का रसफंफ 12 फीसदी ही

कॉनंटंंीबंयूट रकया जा सकता है, िेरकि,
वीपीएफ में रिवेश कििे की कोई सीमा िहीं

होती। मतिब अगि कमंमचािी अपिी इि-हैंड
सैििी को कम िखकि भरवषंय रिरि में योगदाि
बढंाता है तो इस रवकलंप को वीपीएफ कहते हैं।

वीपीएफ में भी ईपीएफ के समाि 8.15 फीसदी
बंयाज रदया जा िहा है। ये संकीम ईपीएफ का ही

एकंसटेंशि है। इसे रसफंफ िौकिीपेशा ओपि
कि सकते हैं। बेरसक सैििी औि डीए का 100

फीसदी इसमें रिवेश रकया जा सकता है।

बिजनेस डेस्क

न या साल उत्साह और उमंग के साथ
कई अच्छी खबरे् लेकर आता है।
यह समय फाइने्शियल प्लाशनंग के

शलए भी बश्िया होता है। अभी अगर आप अपने
30-40 की उम्् म्े है् तो आपको शरटायरमे्ट
प्लाशनंग कर लेनी चाशहए। बहुत से सैलरीड
प््ोफेिनल्स अपनी फाइने्शियल प्लाशनंग मे्
शरटायरमे्ट प्लाशनंग को टारगेट पर रखकर नही्
चलते, लेशकन इस साल आप ये एक चीज तो
शफक्स कर सकते ह्ै। अगर आप लंबी अवशि
के शनवेि और अपने शरटायरमे्ट फंड की
स्ट््ेटेजी लेकर चले् तो शनवेि के शलए कई
बश्िया ऑप्िन है्। इन ऑप्िन मे् आपको
बेहतर शरटन्न देखने को शमल सकते है्। वॉले्टरी
प््ोशवडे्ट फंड (वीपीएफ), क्कवटी शलंक्ड
से्शवग्स स्कीम (ईएलएसएस) या पक्ललक
प््ोशवडे्ट फंड (पीपीएफ) मे् शनवेि अच्छा
मुनाफा शदला सकता है।
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आयुष्मान ने गरीबो् को इलाज के वबल की वरंता से मुक्त वकया : रामवबलास

जनसंवाद संकल्प यात््ा पथिवा व जवाहि नगि पहुंची
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

तवकतसि भारि जन संवाि संकल्प
यात््ा आज गांव पररवा व जवाहर
नगर पहुंरी। इस मौके पर तवतभन्न
तवभागो् ने स्टॉल लगाकर
योजनाओ् के तलए पंजीकृि तकया।
गांव पररवा व जवाहर नगर मे् पूव्च
तशक््ा मंत््ी प््ोफेसर रामतबलास शम्ाच
ने मुख्य अतितर के र्प म्े तशरकि
की व नागतरको् को तवकतसि भारि
की शपर तिलाई िरा तवभागो् द््ारा
लगाई गई स्टालो् का जायजा तलया
व योजनाओ् के बारे मे् जानकारी
ली। इस मौके पर िीन नागतरको् के
आयुष्मान काड्च बनाकर तिए।

आयुष तवभाग द््ारा योग का
प््तशक््ण करवाया गया व 250

लोगो् की स्वास्थ्य जांर कर िवाइयां
िी गई। इसी प््कार स्वास्थ्य तवभाग

द््ारा भी बीपी शुगर इत्याति जांर की
गई व िवाइयां िी गई। समाज
कल्याण तवभाग से सहायक हनुमान
ने गांव पररवा व जवाहर नगर मे्
रार वृद््ावस्रा पे्शन बनाई। जन
स्वास्थ्य अतभयांत््तकी तवभाग से
एसडीओ जीया राम ने हर घर जल
पहुंराने पर गांव पररवा व जवाहर
नगर के सरपंर प््तितनतियो् को
अतभनंिन पत्् तिया। जवाहर नगर
गावं मे् पूव्च तशक््ा मंत््ी प््ोफेसर
रामतबलास शम्ाच ने 1971 की लड्ाई
मे् 14 महीने पातकस््ान की जेल मे्
रहे गुलाब तसंह पुत्् सरिार तसंह को
लोई ओढ्ाकर सम्मातनि तकया।
सबसे बुजुग्च पुर्ष कन्हीराम लगभग

90 वष्च को लोई ओढ्ाकर सम्मातनि
तकया। जवाहर नगर गांव के शहीि
उमराव तसंह, पहलाि तसंह, राजे्द््
तसंह, जय नारायण तसंह व पिराम
तसंह के पतरजनो् को शॉल ओढ्ाकर
सम्मातनि तकया। इसी प््कार गांव
पररवा म्े सबसे बुजुग्च पुर्ष
सोहनलाल लगभग 90 वष्च को लोई
ओढ्ाकर िरा शहीि हनुमान तसंह
आय्च एतशयाड तवजेिा के पतरजनो्
को शॉल ओढ्ाकर सम्मातनि तकया।
स्विंत््िा सेनानी पहलाि तसंह के
पतरजनो् को शॉल ओढ्ाकर
सम्मातनि तकया। सेना मेडल से
पुरस्कृि मास्टर िम्चरंि को लोई
ओढ्ाकर सम्मातनि तकया। 

सतनाली। 14 महीिे पानकस््ाि की िेल मे् रहे गुलाब नसंह को सम्मानित करते
रामनबलास शम्ाय।

प््देश के विविन्न शहरो् से आए कलाकारो् ने फन फेस्ट मे् सांस्कृविक प््स््ुवि दी

फन फेस्ट आगाज 2024 रहा सम्मान, संस्कृति
स्वास्थ्य और मनोरंजन का शानदार संगम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर मे् कुलिाजपुर रोड स्सरि
बीपीएल स्कूल मे् शतनवार मौज-
मस््ी, स्वस्र खान-पान,
मनोरंजन एवं हतरयाणवी
संस्कृति को समेटे भव्य फन
फेस्ट आगाज् 2024 का
आयोजन तकया गया। इसम्े
नांगल रौिरी के तविायक
मुख्यअतितर डॉ. अभय तसंह
यािव मुख्य अतितर रे। तवतशष््
अतितर के ाौर पर संस्रा रेयरमैन
नरेश संघी एवं सतरव तकशन
रौिरी एडवोकेटश््हे। अध्यक््िा
संस्रा त््पंतसपल उिय भान राव 
ने की।

इस काय्चक््म का आगाज
मुख्य अतितर ने िीप प््ज्््वतलि
कर तकया। इस िौरान सीए
इंटरमीतडयट परीक््ा पतरणाम मे्

ऑल इस्डडया मे् छठां स्रान प््ाप्ि
करने वाले छात्् वंष को 11000
र्पये, 43वां स्रान प््ाप्ि करने
वाले पीयुष गुप्िा व 46वां स्रान
प््ाप्ि करने वाले मंयक गग्च को
5100-5100 र्पये नगि प््िान
कर सम्मातनि तकया। वही्
तवद््ालय मे् 15 वष्च के शैत््कक
काय्च से सेवातनवृि होने पर
अध्यातपका पुनम शम्ाच को 5100
र्पये प््िान कर मुख्यअतितर

द््ारा सम्मातनि तकया गया। फन
फेस्ट म्े हतरयाणा के तवतभन्न
शहरो् से आए कलाकार र्तबया
भारिी, प््काश मतलक, संिीप
कुमार, सलीम हतरयाणवी एवं
कात्िचक ने सांस्कृतिक 
प््स््ुति िी। 

फन फेस्ट मे् फूड स्टॉल्स,
फन स्टॉल्स, सैल्फी सैन्टस्च, टैटू
तडजाइतनंग, साइंस एस्जजतबशन,
कैमल एवं हॉस्च राइतडंग, आट्च

एवं पे्तटंग एस्जजतबशन, हैल्र एंड
वैलनैस सै्टर इत्याति मंडपो् का
करीब 4200 बच््े व
अतभभावको् ने आनंि उठाया।
इस अवसर पर आयोतजि
पुरस्कार तविरण समारोह भी
तविायक डॉ. अभय तसंह यािव
के द््ारा काय्चक््म मे् सत्् 2023-
24 म्े तवतभन्न प््तियोतगिाओ्
आईआईटी जेईई मेन्स एवं
एडवान्स, नीट, एनडीए

क्वातलफायस्च, सीबीएसई टॉपस्च,
सीए फाउंडेशन क्वातलफायस्च,
आईसीएआई जीके स्कवज्,
आईसीआई कॉमस्च
ऑलस्मपयाड, आईसीएआई
जीके ऑलस्मपयाड, सीए,
सीएस, थ््ो बॉल, राष््््ीय लेवल
के तखलाड्ी, बाल भवन के
तवतभन्न सांस्कृतिक काय्चक््मो् मे्
तजला एवं राज्य स््र पर प््रम,
त््दिीय, िृिीय स्रान प््ाप्ि करने

वाले तवद््ात्रचयो् और गीिा
महोत्सव मे् तवतभन्न स्रान प््ाप्ि
करने वाले प््तिभागी, राष््््ीय स््र
पर रयतनि योगा, हाई जम्प,
एरलैतटक्स, रैस एवं स्केतटंग के
प््तिभा सम्पन्न तखलातड्यो् को
सम्मातनि तकया गया। 

संस्रा त््पंतसपल उिय भान
राव ने सभी आगंिुको् का स्वागि
तकया। इस मौके पर वाइस
रेयरमैन कमल संघी, 

डे्टल तरतकत्सक कण्च रौिरी,
नगर पतरषि के उपप््िान संजय
यािव, पाष्चि कतपल यािव,
मोहन शम्ाच, तसकंिर सैनी, 
राजे्द्् सैनी व प््गतिशील तशक््क
ट््स्ट अध्यक्् संजय शम्ाच, 
प््ाईवेट स्कूल एसोतसएशन
नारनौल के प््िान भीमसेन शम्ाच,
प््ाराय्च तिनेश शम्ाच, लेक्ररर
िेवकीनिंन सतहि सैकड्ो् लोग
मौजूि रहे। 

नारनौल। काय्यक््म मे् सांस्कृनतक प््स््ुनत देती छात््ाएं। फोटो : हररभूिम नारनौल। काय्यक््म मे् उपस्सरत मुख्य अनतनर नवधायक डा. अभय नसंह यादव व िप उपप््धाि संिय यादव। फोटो : हररभूिम

प््तिभा सम्पन्न
तिलाति्यो् को सम्मातनि
तकया गया

तकशोतरयो् के तलए जीवन कौशल तवकास तशतवर आयोतजि 
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राजकीय माडल संस्कृति सीतनयर
सेके्डरी स्कूल म्े आयोतजि
तकशोतरयो् के तलए जीवन कौशल
तवकास तशतवर का शतनवार समापन
समारोह काय्चक््म आयोतजि तकया
गया। प््ाराय्च ब््ह्म प््काश ितहया की
अध्यक््िा मे् समापन समारोह
काय्चक््म का आयोजन तकया गया।
इस पांर तिवसीय कै्प मे् लगभग
50 लड्तकयो् ने भाग तलया। प््ाराय्च
ब् ्ह्म प््काश ितहया ने सभी
प््तिभातगयो् को कै्प के िौरान सीखे
गए कौशलो् को अपने िरा अपने
समाज मे् प््सार करने की अपील
की। रेडक््ॉस तवभाग से तडतवजनल

कमांडर टेक रंि यािव ने सड्क
सुरक््ा के तनयमो् के बारे मे् जानकारी
िी। उन्हो्ने बिाया तक सड्क सुरक््ा
तनयम के िहि गाडी् रलािे समय
कभी भी मोबाइल फोन का इस््ेमाल
नही् करना रातहए। सीटबेल्ट और
हेलमेट पहन्े। फुटपारो् पर
संभलकर रले् और जेब््ा क््ॉतसंग से
ही क््ॉस करे्। गति सीमा का ध्यान
रखे्। कभी भी शराब पीकर वाहन न
रलाएं। इस मौके पर उन्हो्ने

यािायाि के तनयमो् का पालन करने
की शपर भी तिलाई। प््ारतमक
सहायिा प््वक्िा पतवत््ा यािव ने
प््ारतमक सहायिा के उद््ेश्यो्,
जलना, झुलसना, पानी मे् डूबना
हड््ी की टूट, सांप व कुत््े के काटने
पर प््ारतमक उपरार के बारे मे्
बिाया। उन्हो्ने बिाया तक तकसी
व्यस्कि के अरानक बेहोश हो जाने
उसकी ह््िय की गति बंि हो जाने
और उसकी  स्वांस अवर्द्् होने पर

कैसे  सीपीआर तिया जािा है आति
बािे् प््ेस्कटकल करके तिखाया। कै्प
मे् गजानंि यािव, तनशा पांडेय िरा
सतरिा ने अहम भुतमका तनभाई। कै्प
मे् स्वास्र तवभाग, कृतष तवभाग,
बागवानी तवभाग, रेडक््ॉस तवभाग
से तनयतमि तवतभन्न वक्िाओ् ने
तशरकि की। कै्प मे् जैम जैली,
आरार पापड् बनाना, स्वछिा
जागर्किा, आट्च एंड क््ाफ्ट,
नैतिकिा एवं अनुशासन, सड्क
सुरक््ा जीवन रक््ा, प््ारतमक
सहायिा जैसे तवतभन्न तवषयो् से
अवगि करवाया। सभी प््तिभातगयो्
ने बहुि ही आकष्चक आट्च एंड क््ाफ्ट
से संबंतिि पे्तटंग, मटका  पे्तटंग,
व्यर्च सामान से तवतभन्न
कलाकृतियो् की प््िश्चनी का भी
आयोजन तकया। तवद््ालय पतरवार
की िरफ से सभी वक्िाओ्, स्टॉफ
सिस्यो् िरा प््तिभातगयो् को
जलपान करवाया।

n रािकीय माडल संस्कृनत सीनियर
सेके्डरी स्कूल मे् आयोनित कै्प
मे् लगभग 50 लड्नकयो् िे नलया
भाग 

नारनौल। काय्यक््म मे् संबोनधत करती प््वक्ता पनवत््ा यादव। फोटो : हररभूिम

यदुवंशी के 29वे् स्थापना
रदवस पि भव्य सिािोह आज

हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ्

यिुवंशी तशक््ा तनकेिन के 29वे्
स्रापना तिवस पर आयोतजि होने
वाले भव्य समारोह का आयोजन
रतववार को सुबह िस बजे नई
अनाज मंडी ररखी िािरी मे् तकया
जाएगा। काय्चक््म मे् पूव्च राज्यपाल
एवं प््तसद्् भारिीय राजनीतिज््
सत्यपाल तसंह मतलक मुख्यातितर
िरा सूरजगढ् तविायक श््वण
कुमार अध्यक्् के र्प मे् तशरकि
करे्गे। यिुवंशी ग््ुप रेयरमैन एवं
वतरष्् कांग््ेसी नेिा राव बहािुर तसंह
ने प््त्येक गावो् मे् तकए जाने वाले
अपने सम्मान समारोह काय्चक््म के
िौरान एक नवंबर से अब िक िो
हजार से अतिक गांवो् म्े जाकर
वतरष्् नागतरको्, पंरायि एवं ध्लॉक
सतमति सिस्यो्, तजला पाष्चि, पूव्च व
वि्चमान सरपंरो् िरा सभी
सेवातनवृि सरकारी कम्चरातरयो् को

सम्मातनि तकया है। राव ने कहा तक
यिुवंशी तशक््ा तनकेिन आज पूरे
हतरयाणा प््िेश मे् स्रातपि हो
संस्कातरि तशक््ा का एक लंबे समय
से प््रार-प््सार कर तवद््ात्रचयो् को
उतरि प्लेटफाम्च िैयार करवाकर
िक््िा हातसल करवािे हुए उनका
स्वत्णचम भतवष्य बना रहा है। इसका
शुभारंभ 1995 को मकर संक््ांति के
पावन अवसर पर महे्द््गढ् से हुआ
िब उस समय महे्द््गढ् को तपछडा्
इलाका समझा जािा रा और आज
यही इलाका तशक््ा के हब के नाम से
जाना जािा है। अतभभावक अब
िूर-िराज से यहां आकर अपने
बच््ो् को तशक््ा ग््हण करवािे ह्ै।
राव ने सभी क््ेत््वातसयो् को भव्य
काय्चक््म के तलए पुन: आमंत््ति
करिे हुए कहा है तक आप अतिक से
अतिक संख्या मे् पहंुरकर हमे्
अनुगृतहि करे्। इस िौरान प््ाि: 11
बजे से प््तिभोज की व्यवस्रा रहेगी। 

आरपीएस मे् खेल प््वतयोवगता का आयोजन
महेंदंंगढं। आरपीएस वरदंंालय में लोहरी परंव मनाया गया। इस दौरान वरदंंालय में
वरवभनंन िेल पंंवतयोवगता का आयोजन वकया गया, वजसमें वशकंंक र वशवंंककाओं
ने भाग वलया। आरपीएस गंंुप की चेयरपसंवन डॉ. पवरतंंा रार, सीईओ इंजी. मनीष
रार ने लोहरी र मकर संकंंावत परंव की बधाई दी। कायंवकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंव
डॉ. वकशोर वतरारी ने की। चेयरपसंवन डॉ. पवरतंंा रार ने कहा वक हमारा देश परंंों
का देश है। समय-समय पर यहां मनाए जाने राले परंव हमारे अंदर एक नया
उतंसाह र उमंग लेकर आते हंै। परंव हमारी सभंयता र संसंकृवत के पंंतीक है। पंंाचायंव
डॉ. वकशोर वतरारी ने बताया वक लोहडंी के उतंसर से जुडंा एक वरशेष महतंर यह
है वक इस वदन, सूयंव मकर रावश में पंंरेश करता है, वजसे शुभ माना जाता है तंयोंवक
यह एक नई शुरंआत का पंंतीक है। वरदंंालय के वशकंंक र वशवंंककाओं की अनेक
िेल पंंवतयोवगता करराई गई, वजसमें उनंहोंने काफी उतंसाह के साथ भाग वलया।
इस वशकंंकों की लेमन रेस, बैलून रेस, मंयूवजकल चेयर का आयोजन वकया गया।
सबसे जंयादा आनंददायक रसंसा-कसंसी पंंवतयोवगता रही, वजसमें वशकंंक र
वशवंंककाओं ने काफी उतंसाह के साथ भाग वलया। पंंवतयोवगता के सफल आयोजन
में वरदंंालय के िेल पंंवशकंंकों की अहम भूवमका रही। इस मौके पर उप पंंाचायंव
वदनेश कुमार, वरंग हैड देरेंदंं पूवनया, वजले वसंह, अवमत कुमार, ममता यादर,
अवनता अहलारत सवहत आवद उपकंसथत रहे।  

बरपन प्ले स्कूल मनाया लोहड्ी एवं मकर संक््ांवत पव्च 
महेंदंंगढं। मौहलंला जराहरनगर मंे कंसथत बचपन पंले संकूल मंे
अधंयावपकाओं दंंारा लोहडंी एरं मकर संकंंांवत परंव मनाया गया। वरदंंालय
चेयरमैन रमेश सैनी एरं चेयरपसंवन वनशा सैनी ने सभी को लोहडंी एरं
मकर संकंंांवत परंव की बधाई देते हुए बताया की लोहडंी परंव मुखंय रंप से
भारतीय उपमहादंंीप के पंजाब या उतंंरी कंंेतंं में वसि और वहंदू समुदाय के
लोगों दंंारा मकर संकंंांवत से एक वदन पहले मनाया जाता है, जबवक मकर
संकंंांवत का तंयौहार भारत के पंंतंयेक राजंय में अगले वदन अलग-अलग
नाम से मनाया जाता है। लोहडंी का परंव सुंदरी-मुंदरी एरं दूलंहाभटंंी की
कहानी से जुडंा हुआ है तथा मकर संकंंांवत के वदन सूयंव भगरान मकर
रावश में पंंरेश करते हंै। इसवलए इस तंयौहार को मकर संकंंांवत के नाम से
जाना जाता है। मकर संकंंांवत के वदन सभी घरों में देसी घी का चूरमा गरमा-
गरम दाल के साथ िाया जाता है। इस वदन सूयंव भगरान और गोमाता की
वरशेष तौर पर पूजा की जाती है तथा रेरडंी, मूंगफली, गुडं, शकंंर, तेल,
वतल आवद का दान करने का महतंर बताया गया है। इस अरसर पर
वरदंांलय संसंथापक शेरवसंह सैनी, सावरतंंी, पंंाचायंाव वचतंंा शमंाव, बचपन हेड
रंपाली अरोडंा, जंयोवत शमंाव एरं पंंरतंता अमरवसंह सोनी सवहत वरदंंालय
की अनेक अधंयावपकाएं शावमल हुई।

आकाश एकेडमी मे् मनाया लोहड्ी पव्च
महेंदंंगढं। आकाश एकेडमी में लोहडंी परंव मनाया गया। इस दौरान वरदंंावंथवयों ने
वकसानों की फसल की सुरकंंा और अचंछी फसल के वलए भगरान से पंंाथंवना की।
सभी बचंंों ने एक-दूसरे को मूंगफली और रेरडंी विलाई। वरकास रामलरास ने
बताया वक लोहडंी का परंव बेहद शुभ माना गया। यह हर साल जनररी में मनाया
जाता है। मकर संकंंांवत के एक वदन पहले लोहडंी मनाई जाती है। वकसानों के
वलए लोहडंी का तंयोहार बहुत महतंरपूरंव है।  देरेंदंं बैरारास ने बताया वक लोहडंी
के वदन भगरान शंंीकृषंर, मां आवदशकंतत और अकंननदेर की वरशेष रंप से पूजा
की जाती है। सबसे पहले पवंंिम वदशा में मां आवदशकंतत की पंंवतमा संथावपत की
जा जाती है और वफर सरसों के तेल का दीपक जलाया जाता है। इसके बाद
पंंवतमा पर वसंदूर चढंाया जाता है। भोग में रेरडंी और वतल के लडंंं चढंाए जाते हैं।
इसके बाद सूिा नावरयल लेकर उसमें कपूर डालते हंै, वफर अकंनन जलाकर
उसमें वतल के लडंंं, मकंंा और मूंगफली अवंपवत करनी होती है। इसके पिंंात
लोहडंी की सात या 11 बार पवरकंंमा करनी चावहए, इस वनयम से पूजा करने से
लोहडंी की कृपा हमेशा बनी रहती है और धन-धानंय की कभी कमी नहीं होती है।
इस मौके पर वरकास रामलरास, देरेंदंं बैरारास, मनोज, जगदेर झुंझुनूं, बबीता
यादर, कंचन यादर, जंयोवत सैनी, सवचन कुमार, राकेश, आकाश र पुकंषपंदंं आवद
उपकंसथत रहे। 

आरपीएस वेटरनरी कॉलेज के ववद््ाव्थचयो् ने वीएलडी
वडप्लोमा के परीक््ा पवरणाम मे् वकया शानदार प््दश्चन
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लुवास तवश््तवद््ालय तहसार द््ारा
वीएलडी तडप्लोमा के प््रम व
त््दिीय वष्च का परीक््ा पतरणाम
घोतषि तकया गया, तजसमे्
आरपीएस वेटरनरी कॉलेज बलाना
के तवद््ात्रचयो् ने तवश््तवद््ालय मे्
टॉप रहिे हुए शानिार परीक््ा
पतरणाम तिया है। डीन डॉ. केएस
तरशम ने कहा तक आरपीएस
वेटरनरी कॉलेज अपनी स्रापना से
ही अनुभवी तशक््को्, बेहिरीन
व्यवस्रा व वािावरण मे् तवश्् स््र
की सुतविाओ् के मध्य लुवास
तवश््तवद््ालय मे् छात््-छात््ाएं
शानिार प््िश्चन कर रहे ह्ै। अभी
हाल ही म्े घोतषि त््दिीय वष्च के
परीक््ा पतरणाम मे् सतरन ने 91.85
प््तिशि अंक लेकर प््रम, अतमि
कुमार ने 89.85 प््तिशि अंक लेकर

त््दिीय, शुभम यािव ने 89 प््तिशि
अंक लेकर िृिीय, रोतहि ने 88.42
अंक लेकर रौरा स्रान प््ाप्ि तकया।
कॉलेज के 82 प््तिशि अंक से
अतिक अंक लेने वाले 10 तवद््ार््ी
रहे। प््रम वष्च के परीक््ा पतरणाम मे्
राहुल ने 87.71 प््तिशि अंक लेकर
प््रम, राहुल ने 87.14 प््तिशि अंक
लेकर त््दिीय, रतव शंकर ने 85
प््तिशि अंक लेकर िृिीय, सातहल
ने 84. 42 प््तिशि अंक लेकर रौरा
स्रान प््ाप्ि तकया। इसी प््कार 78 से
अतिक अंक पाने वाले 10 तवद््ार््ी
रहे। रेयरपस्चन डॉ. पतवत्ा् राव,

सीईओ इंजीतनयर मनीष राव ने कहा
तक बेहिरीन परीक््ा पतरणाम का श््ेय
अतभभावको् की सोर, तशक््को् की
कतठन मेहनि व तवद््ात्रचयो् की
लगन को जािा है। रतजस्ट््ार डॉ.
िेवे्द् ् यािव ने कहा तक
तवश््तवद््ालय मे् संस्रा के छात््ो् का
टॉप सूरी मे् आना अपने आपमे् एक
बड्ी उपलस्धि है। इस मौके पर मुख्य
सलाहकार डॉ. मतणकांि रौिरी,
प््ो. आरएल भारद््ाज, प््ो. गेरा, प््ो.
नंिा, प््ो. तिलीप, डॉ. योगे्द्् यािव,
डॉ. योगेश, डॉ. िीपक व डॉ.
नारायणी आति ने बिाई िी।

महेंदंंगढं। परीक््ा पास करिे वाले नवद््ार््ी। फोटो : हररभूिम

ववरष्् नागवरको् को वकया सम्मवनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वतरष्् नागतरक संगठन की ओर से
शतनवार को तकला रोड स्सरि बहन
तमश््ीिेवी आश््म मे् वतरष्् नागतरक
सम्मान समारोह आयोतजि तकया
गया। इसकी अध्यक््िा वासुिेव
यािव ने की। काय्चक््म मे् मुख्य
अतितर डा. एलसी जोशी रहे।
अध्यक्् वासुिेव यािव ने कहा तक
वतरष्् नागतरक संगठन शहर का ऐसा
मजबूि संगठन है जो बुजुग््ो् के
सार-सार शहर की जनतहि से
जुड्ी समस्याओ् को उठािा है और
उसका समािान करवाने मे् अपनी

अहम भूतमका तनभािा है। उन्हो्ने
कहा तक 60 उम्् का पड्ाव पार कर
रुके बुजुग्च इस संस्रा के सिस्य है।
वह पतरवातरक तजम्मेवातरयो् को
लगभग पूरा करके समाजतहि के
काय््ो् मे् जुड्े हुए है। इस सम्मान
समारोह म्े संस्रा के अध्यक््

िुलीरंि शम्ाच, मुखराम सैनी,
अतजि प््काश जैन, डा. आरएन
यािव, डा एसएस यािव, सूरज
अग््वाल, तशवहतर अग््वाल,
परमानन्ि िीवान व कृष्णा आय्च
सतहि शहर के अनेक गणमान्य लोग
उपस्सरि रे।

n बहि नमश््ीदेवी आश््म मे् वनरष््
िागनरक सम्माि समारोह
आयोनित नकया गया

नारनौल। वासुदेव यादव को सम्मानित करते संगठि प््धाि। फोटो : हररभूिम

अग््वाल सम्मेलन की ओर
से आरती का आयोजन
नारनौल। पो शुक्ल पक्् एकम
तितर को अग््वाल सभा भवन
स्सरि महाराजा अग््सेन िरबार मे्
कुलिेवी महालक्््मी एवं महाराजा
अग््सेन की आरिी का भव्य
आयोजन तकया गया। अतखल
भारिीय अग््वाल सम्मेलन के
महामंत््ी कृष्ण कंछल ने बिाया तक
अग््वाल सभा प््िान प््ेमरंि गुप्िा
एडवोकेट ने माल्याप्चण कर एवं
तवनय कुमार गोयल एडवोकेट व
राजकुमार गोयल एडवोकेट ने िीप
प््ज्््वतलि कर काय्चक््म का
शुभारंभ तकया। 

अपने घर के सामने पांर
दीप अवश्य जलाएं
महेंदंंगढं। तमशन महे्द््गढ् अपना
जल टीम सिस्य एवं तजला
रेडक््ॉस सोसाइटी उपमंडल
कोऑत्डिनेटर राजेश शम्ाच झाड्ली
ने लघुसतरवालय मे् एसडीएम
हत्षचि कुमार आईएएस कोे राम
मंतिर प््ाण प््तिष््ा का तनमंत््ण भे्ट
तकया। एसडीएम हत्षचि कुमार ने
कहा तक समस्् लोगो् से अपील
की है तक 22 जनवरी को भगवान
श््ी राम प््ाण प््तिष््ा िीपावली के
समान बड्ी िूमिाम से मनाई, जहां
भी जगह तमले वही् पर िीपक
अवश्य जलाएं। 

जीवन को सरल एवं सहज
बनाना ही जीवन कौशल 
मंडी अटेली। राजकीय माध्यतमक
तवद््ालय खोड् म्े रल रहे पांर
तिवसीय जीवन कौशल तवकास
काय्चक््म का शतनवार को समापन
हो गया। काय्चक््म की अध्यक््िा
मुख्याध्यापक अनूप तसंह ने की।
इस पांर तिवसीय काय्चक््म मे्
तवतभन्न तवभागो् के अतिकातरयो्
िरा तवषय तवशेषज््ो् ने बच््ो् के
सार अपने जीवन अनुभवो् को
सांझा तकया। 

स्वामी वववेकानंद जयंती
पर वर्चुअल संगोष््ी
नारनौल। प््गतिशील तशक््क ट््स्ट
की ओर से राष््््ीय युवा तिवस एवं
स्वामी तववेकानंि जयंिी पर
वर्चुअल संगोष््ी का आयोजन
तकया गया।  ‘समर्च युवा-समर्च
भारि’ तवषय पर आयोतजि इस
तवरार गोष््ी मे् मुख्य वक्िा के र्प
मे् पूव्च तजला बाल कल्याण
अतिकारी तवतपन शम्ाच उपस्सरि
रहे। अध्यक््िा ट््स्ट के अध्यक््
संजय शम्ाच ने की।



खबर संक््ेप
कॉिेज मे् एनएसएस का
एक लदवसीय लशलवर संपन्न
मंडी अटेली। राजकीय मलहला
महालवद््ालय अटेली मे् शलनवार
को एनएसएस की दोनो् इकाइयो्
द््ारा एक लदवसीय लशलवर का
आयोजन लकया गया। इस लशलवर मे्
दोनो् इकाइयो् की स्वयं सेलवकाओ्
ने भाग ललया। लशलवर का शुभारंभ
महालवद््ालय प््ाचाय्व प््वीण यादव
द््ारा लकया गया। कॉलेज प््ाचाय्व ने
स्वयंसेलवकाओ् को एनएसएस के
महत्व बताया। इस मौके पर
एनएसएस काय्वक््म अलधकारी डॉ
सुनील कुमारी एवं  ल््पयंका के
समस्् स्टाफ उपक्सथत था।
नांगि मे् दो लदन रहेगी
लवकलसत भारत यात््ा
नांगल चौधरी। नांगल चौधरी मे्
दो लदन लवकलसत भारत यात््ा
काय्वक््म रहेगा। लजसमे् आमजन
को लवभागीय योजनाएं तथा
सुलवधाएं मुहैया कराई जाएंगी।
सलचव सौरभ जैन ने बताया लक 14
जनवरी को नपा काय्ावलय मे् क्ैप
लगेगा। इसके बाद 15 जनवरी को
पीएम श््ी सीलनयर सके्डरी स्कूल
मे् लवकलसत भारत यात््ा पहुंचेगी। 
कि लसहमा मे् मनेगा
मायावती का जन्मलदन
मंडी अटेली। बहुजन समाज पाट््ी
की प््मुि मायावती का 68वां
जन्मलदन 15 जनवरी को
जनकल्याणकारी लदवस के र्प मे्
लसहमा मे् मनाया जाएगा। जानकारी
देते हुए बसपा लजला उपाध्यक््
राहुल बौद्् ने बताया लक क््ेत्् के
सभी गांवो् म्े बसपा सुप््ीमो
मायावती का जन्मलदन जन
कल्याणकारी लदवस के र्प मे्
मनाया जाएगा। जन्मलदन की इस
मौके पर लोकसभा चुनाव के ललए
नवयुक्त काय्वकत्ावओ् की ड््ूटी
लगाई जाएगी।
प््ाण प््लतष््ा के उपिक्््य मे्
40 लकमी की शोभा यात््ा
मंडी अटेली। अयोध्या मे् भगवान
श््ीराम की प््ाण प््लतष््ा के उपलक्््य
मे् 14 जनवरी को अटेली के
राधाकृष्ण मंलदर से लनकाली
जाएगी। आरएसएस पलरवार के
संगठनो् द््ारा यह यात््ा लनकाली
जाएगी, जो मंलदर से शुर् हो कर
रातां, भोजावास, कनीना होते हुए
बूचावास मे् पहुंचेगी। भाजपा के
युवा लजला उपाध्यक्् यते्द्् यादव ने
बताया लक अयोध्या मे् राम मंलदर के
बनने से लहंदू धम्ाववलंलबयो् म्े अपार
िुशी का माहौल है। करीब 40
लकमी. लंबी शोभा यात््ा बाजे-गाजे
के साथ जय श््ीराम के गगनभेदी
उदघोि के साथ लनकलेगी।

रोहतक, रलववार, 14 जनवरी 2024
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सीएम की मंजूरी के बाद भी रोडवेज एसी
बसो् का लकराया राउंड लफगर नही् हुआ 

नारनौल। रोडवेज बस लडपो प््धान अलनल भीलवाड्ा
ने बताया लक वत्वमान मे् मुख्यालय चंडीगढ् ने एसी बसो्
के लकराया को ई-लटकलटंग मशीनो् म्े
अपलोड कर लदया है, लेलकन लकराया
राउंड लफगर मे् नही् लकया गया है।
उन्हो्ने बताया लक मुख्यमंत््ी ने
अक्टूबर म्े हलरयाणा रोडवेज के
लकराए को राउंड लफगर मे् करने की
मंजूरी दी थी, लेलकन मुख्यालय
चंडीगढ् द््ारा कैलबनेट की मंजूरी के बाद भी हलरयाणा
रोडवेज की एसी बसो् के लकराए को ई-लटकलटंग मशीनो्
मे् राउंड लफगर मे् अपलोड नही् लकया गया है। लजस
कारण इन बसो् म्े नारनौल से अटेली का लकराया 26
र्पये, कुंड का 52 रप्ये, रेवाड्ी का 94 र्पये, धार्हेड्ा
का 131 र्पये, लबलासपुर का 147 र्पये, गुड्गांव का
199 र्पये, लदल्ली धौला कुआं का 242 र्पये व लदल्ली
से वापसी आते समय लदल्ली से धार्हेड्ा का 124 र्पये,
रेवाड्ी का 156 र्पये, अटेली 219 र्पये, पचेरी का 282
र्पये, लसंघाना का 308 र्पये, बांगड् का 402 र्पये,
झुंझुनंू का 433 र्पये अपलोड लकया है। 

कंप्यूटर लशक््ा लदनचय्ाि का अलभन्न अंग: रमेश सैनी

हलरभूलम न्यूज:महे्द््गढ् 

कंप्यूटर लशक््ा हमारी लदनचय्ाव का
अलभन्न अंग हो गया है। कंप्यूटर के
लबना हमारी लदनचय्ाव अधूरी सी
लगती है, बक्लक यूं कहे् की कंप्यूटर
के लबना लजंदगी असंभव सी लगने
लगी है तो गलत नही् होगा। इसीललए
हर लवद््ाथ््ी को कंप्यूटर लशक््ा
अवश्य लेनी चालहए। उपरोक्त
लवचार सतनाली मोड क्सथत हारट््ोन
कंप्यूटर एजुकेशन से्टर पर
लडप्लोमा लवतरण काय्वक््म मे्
मुख्यालतलथ नगर पाललका चेयरमैन
रमेश सैनी ने व्यक्त लकए। काय्वक््म
मे् अलत लवलशष्् अलतलथ महे्द््गढ्

प््धान लदनेश चंद्् वैद्् ने कहा लक
हारट््ोन संस्थान से कंप्यूटर लशक््ा
लेकर लवद््ाथ््ी अपने कलरयर को नई
लदशा दे सकते है्। आधुलनक युग मे्
जीवन के हर क््ेत्् म्े कंप्यूटर लशक््ा
महत्वपूण्व जर्रत बन गई है। उन्हो्ने

अपने लनजी से बच््ो् को प््ोत्साहन
रालश भी भ्ेट की। काय्वक््म की
अध्यक््ता सवेरा स्वयंसेवी संस्था
प््देश अध्यक्् मनोज गौतम ने कहा
लक लपछले 15 सालो् से इस संस्थान
ने हजारो् बच््ो् को लशक््ा देकर

कामयाब लकया है। आज 52 बच््ो्
को लन:शुल्क लशक््ा प््दान कर प््माण
पत्् लवतलरत लकए गए है्। लनल््ित र्प
से समाज के जर्रमंद लवद््ाल्थवयो्
को लन:शुल्क लशक््ा देकर हारट््ोन
क्सकल एवं कंप्यूटर एजुकेशन से्टर
बहुत बड्ी सामालजक लजम्मेदारी
लनभा रहा है। नेहा, मुस्कान, लनशा,
दीपांशु एवं अन्य लवद््ाल्थवयो् ने सुंदर
सांस्कृलतक काय्वक््म की प््स््ुलत दी।
सरस्वती वंदना अमर लसंह सोनी ने
प््स््ुत की। हारट््ोन क्सकल एवं
कंप्यूटर एजुकेशन से्टर की तरफ से
मुख्यालतलथ, लवलशष्् अलतलथ एवं
अमर लसंह सोनी को स्मृलत लचह्न
देकर सम्मालनत लकया गया। इस
अवसर पर गोलवंद, दीपक, सरेला,
रेनू, रेिा, बबीता, लकरण, लववेक,
सालहल, लललता, मोलहत, पंकज,
नेहा व संजू आलद मौजूद रहे। 

हलरभूलम न्यूज:महे्द््गढ् 

लशक््ा लवभाग ने लचराग योजना यालन
मुख्यमंत््ी हलरयाणा समान लशक््ा
राहत सहायता का शेड््ूल दालिले
के ललए जारी कर लदया है। ऐसे म्े
आल्थवक र्प से कमजोर पलरवारो् के
बच््े अब मनपसंद लनजी लवद््ालयो्
मे् लशक््ा ग््हण कर सके्गे। योजना
के तहत कक््ा चौथी से 12वी् कक््ा
तक के लवद््ाथ््ी अपने मनपसंद
लनजी स्कूल मे् दालिला लेकर लशक््ा
ग््हण कर सके्गे। इसके ललए
मौललक लशक््ा लनदेशालय की तरफ
से लचराग योजना के तहत दालिले
का शेड््ूल जारी कर लदया है। लशक््ा

लनदेशालय ने सभी लजला लशक््ा
अलधकालरयो् को जारी शेड््ूल के
अनुसार दालिला प््ल् ्कया शुर्
करवाने के लनद््ेश लदए है्।
लनदेशालय के लनद््ेश-अनुसार

स्कूलो् को पोट्वल पर सहमलत देते
हुए िाली सीटो् का ब्यौरा 10
फरवरी तक देना है। 15 माच्व से
लवद््ाथ््ी इन िाली सीटो् पर आवेदन
कर पाएंगे। लशक््ा लनदेशालय की

तरफ से जारी लकए गए शेड््ूल के
अनुसार मान्यता प््ाप्त लनजी
लवद््ालयो् को लचराग योजना के
तहत अपनी सहमलत लवभाग की
वेबसाइट पर दज्व करवानी होगी।

इसके ललए स्कूलो् को 10 जनवरी से
10 फरवरी तक की समयावलध दी
गई है। लनजी स्कूलो् को कक््ा
अनुसार सीटो् का लववरण भी साइट
पर दश्ावना होगा। इसके साथ ही

लनध्ावलरत सीटो् का लववरण 10 माच्व
से नोलटस बोड्व पर भी चस्पा करना
होगा। लजससे अलभभावक व बच््े
सीटो् का लववरण देिकर दालिले
के ललए आवेदन कर सके्। योजना

मे् दालिले लेने वाले लवद््ाथ््ी के
पलरवार की वाल्िवक आय 1.80 लाि
र्पये से कम होनी चालहए। लचराग
योजना के तहत दालिले की प््ल््कया
15 अप््ैल तक चलेगी।

कनीना पहुंच एडीसी ने नवलनल्मित
सड्क व स्वच्छता का लिया जायजा
कनीना। कनीना मे् स्वच्छता रै्लकंग को लेकर
शलनवार को एडीसी वैशाली लसंह ने दौरा कर
लनरीक््ण लकया। इस दौरान उन्हो्ने नगरपाललका
के अलधकालरयो् एवं एसडीएम सुरे्द्् लसंह, नपा
सलचव समयपाल लसंह को साफ-सफाई
सम्ंबधी लदशा-लनद््ेश लदए और आमजन को भी
स्वच्छता के प््लत जागर्क करने को कहा।
कनीना मे् बनाए गए सड्क मागो्र् म्े इस््ेमाल
लकए गए मैटीलरयल की गुणवत््ा भी परिी।
उल्लेिनीय है लक कनीना मे् करोड्ो् र्पये की
लागत से काय्व करवाए जा रहे है्। उन्हो्ने
नेताजी सुभाि चंद्् बोस मैमोलरयल क्लब मे्
बनने वाले पुस््कालय भवन व टॉयलेट की
जगह का भी लनरीक््ण लकया। उसके बाद िेल
स्टेलडयम व लसटी पुललस थाना भवन के ललए
जगह का मुआयना भी लकया। माना जा रहा है
लक लवत्् वि्व 2024 मे् कनीना के ललए अनेक
प््ोजेक्ट पर काय्व होगा व उपमंडल को नया

लुक लमलेगा। कनीना-अटेली रेलवे फाटक पर
आरओबी का काय्व शुर् लकया गया है लजसके
तैयार होने के बाद नागलरको् को नई अनाज
मंडी सलहत आने-जाने वाले वाहन चालको् को
सुलवधा लमलेगी। अटेली हलका लवधायक
सीताराम यादव के प््यासो् से कनीना म्े
लवलभन्न प््कार के काय्व शुर् लकए गए है्। 

एनआईआरएफ रै्लकंग-2024
के लिए हके्लव ने लकया आवेदन

हलरभूलम न्यूज:महे्द््गढ् 

हलरयाणा क्ेद््ीय लवश््लवद््ालय ने
समग्् इंजीलनयलरंग और नवाचार
श््ेलणयो् मे् प््लतल््षत राष््््ीय संस्थागत
रै्लकंग फे््मवक्क (एनआईआरएफ)
2024 के ललए आवेदन लकया।
एनआईआरएफ पोट्वल पर डेटा
सफलतापूव्वक प््स््ुत करने के बाद
लवश््लवद््ालय के कुलपलत प््ोफेसर
टंकेश््र कुमार ने कहा लक
लवश््लवद््ालय म्े अनुसंधान और
नवाचार पालरक्सथलतकी तंत्् को
बेहतर बनाने की लदशा मे् लपछले
शैक््लणक वि्व म्े लकए गए
उल्लेिनीय प््यासो् के
पलरणामस्वर्प हमे् उम्मीद है लक यह
अगले वि्व हमारा लवश््लवद््ालय
एनआईआरएफ रै्लकंग मे्
उल्लेिनीय स्थान हालसल करेगा।

कुलपलत ने इस अवसर पर
लशक््ण और गैर-लशक््ण कम्वचालरयो्
के प््यासो् की सराहना की। उन्हो्ने
कहा लक लवशेि र्प से शोध
प््काशन मे् अब तक 1600 से
अलधक पेपर स्कोपस डेटाबेस मे्
सूचीबद्् लकए गए ह्ै और
लवश््लवद््ालय का एच-इंडेक्स अब
52 है। इसके साथ ही लवश््लवद््ालय
लवद््ाल्थवयो् को राष््््ीय लशक््ा नीलत  के
अनुसार कौशल लवकास के अवसर
प््दान कर रहा है। लवलव के
लवद््ाल्थवयो् को उनकी योग्यता के
अनुसार कै्पस प्लेसमे्ट प््दान लकया
जा रहा है। सम कुलपलत प््ो. सुिमा
यादव व कुलसलचव प््ो.सुनील
कुमार, डॉ. संतोि सीएच, डॉ. सुरे्द््
लसंह, डॉ. फूल लसंह और डॉ. आशीि
माथुर ने अलधकालरयो् के सामने डेटा
प््स््ुत लकया। एनआईआरएफ
पोट्वल पर डेटा जमा करने के समय
टीम के सदस्य डॉ. अलमत कुमार,
डॉ. लवकास, डॉ. कानू और अन्य
संकाय सदस्य भी उपक्सथत रहे।

हलरभूलम न्यूज:कनीना

सरकार िेलो् और लिलालड्यो् के
ललए अनेक योजनाएं ल््कयाक्नवत कर
रही है। िेल नस्वरी शुर् करने की
लदशा मे् सरकार की ओर से अच्छे
प््यास लकए है्। ये लवचार प््देश के
कृलि मंत््ी जेपी दलाल ने हलका
लवधायक सीताराम यादव की
उपक्सथलत मे् शलनवार को कनीना
सब लडवीजन के गांव लछतरोली मे्
आयोलजत बाबा धूलनगर मेले मे्
कबड््ी प््लतयोलगता के शुभारंभ
अवसर पर उपक्सथत ग््ामीणो् और
लिलालड्यो् के समक्् व्यक्त लकए।

उन्हो्ने रक्तदान लशलवर का भी
शुभारंभ लकया। इस लशलवर मे् 51
यूलनट रक्त एकल््तत की गई।

ग््ामीणो् की मांग पर उन्हो्ने
लछतरोली से बहाला और धनौ्दा
ललंक माग्व को पक््ा करने की
घोिणा की। उन्हो्ने कहा लक करीब
सात लकलोमीटर लंबे दोनो् मागो्र्
को शीघ्् ही पक््ा लकया जाएगा।
िंड स््रीय िेल स्टेलडयम मे्
आयोलजत िेलकूद प््लतयोलगता को
लेकर उन्हो्ने कहा लक सरकारी
योजनाओ् के चलते हलरयाणा के

लिलालड्यो् ने ओलक्मपक, एलशयाड
सलहत लवलभन्न प््लतयोलगताओ् मे्
स्वण्व पदक पर कब्जा लकया है।
हलरयाणा की िेल नीलत लवश््भर मे्
श््ेष्् है। लिलालड्यो् के प््ोत्साहन के
ललए उनका डाईट भत््ा बढ्ाया गया
है। प््देश के सभी हलको् मे् समान
र्प से लवकास काय्व करवाने को
प््लतबद्् है। लवधायक सीताराम यादव
ने कहा लक सरकार ने युवाओ् व
ग््ामीणो् के बेहतर स्वास्थ को लेकर
व्यायामशलाएं िोली है्। िेलो् को
बढ्ावा देने के ललए सरकार

कृतसंकल्प है। 14 जनवरी रलववार
को मकर सक््ांलत के अवसर पर
बाबा धूलनगर की 75वी् स्मृलत मे्
लवशाल धाल्मवक मेले का आयोजन
होगा। मेला कमेटी के वलरष्् सदस्य
सूबेदार सुिबीर लसंह ने बताया लक
14 जनवरी को सुबह 11 बजे से
कुक्शत-कबड््ी हलरयाणा स्टाईल शुर्
होगी। 31 हजार र्पये तक की कुक्शत
तथा 100 मीटर से पांच हजार मीटर
दौड् होगी। मेले मे् श््द््ालुओ् के ललए
भंडारे का भी प््बंध लकया गया है।
इस मौके पर अलत लवलशष्् अलतलथ के

र्प मे् महामलहम उप राष््् ्पलत
जगदीप धनिड् की भांजी
एडवोकेट राजबाला, एसडीएम
सुरे्द्् लसंह, लजला पाि्वद अध्यक्् डॉ.
राकेश कुमार, पंचायत सलमलत
प््धान जयप््काश, सरपंच
हलरओम,अजमेर दांगी, सोमबीर
धनिड् के अलावा नरे्द्् शास््््ी,
बलवान लसंह, लवनोद कुमार,
लनरीक््क जगदीश प््साद, भागमल,
सुभाि धनिड्, जगबीर लसंह,
रामलनवास, कुलदीप लसंह, सुरे्द््
लसंह व ग््ामीण उपक्सथत रहे। 

रशकंंा रवभाग ने रचराग योजना का शेडंंूल रकया जारी, पंंदेश मंे
रनजी संकूलों को 10 फरवरी तक देना होगा खाली सीटों का बंयौरा

शिभागीय अशिकाशरयो् का कहना है शक योजना का उदे््शय् आशि्टक र्प
स ेगरीब पशरिारो् क ेबच््ो ्को शनिलुक् शिक््ा प््दान करना ह्ेै। शिराग
योजना के तहत शनजी शिद््ालयो ्मे ्दाशखल ेक ेशलए आिेदन प््श््िया 15
माि्ट स ेिरु ्होगी, जो 31 माि्ट तक िलेगी। थ्कलू प््बिंन को प््ापत्
आिदेन पोर्टल पर अपलोड करने होग्।े योजना के तहत सरकारी
शिद््ालयो ्क ेपात् ्शिद््ाि््ी भी शनजी थक्लूो ्मे ्थि्ानातंरण करिा सक्ेग।े
शजन शिद््ालयो ्मे ्प््ापत् आिेदन शनि्ाटशरत सीरो ्स ेअशिक हो्ग,े िहां
दाशखल ेक ेशलए ड््ा प््णाली अपनाई जाएगी। ऐसे थक्लूो ्म्े एक से पािं
अपै््ल तक ड््ा शनकाल ेजाएगं।े 

गरीब पररवारों के बचंंों को रन:शुलंक रशकंंा देना

महे्द््गढ्। िंि वशक््ा अविकािी काय्ािलय।  

n मान्यता प््ाप्त डनजी डिद््ालयो् को डचराग स्कीम के
अंतग्यत 10 फरिरी तक सीटे् बतानी है।

n सहमत मान्यता प््ाप्त स्कूलो् को 10 माच्य तक नोडटस बोि्य
पर खाली सीटो् का डििरण देना होगा।

n छात्् सहमत मान्यता प््ाप्त स्कूलो् म्े 10 माच्य से 31 माच्य
तक आिेदन कर सकते ह्ै।

n डजन स्कूलो् म्े सीटो् से ज्यादा आिेदन हो्गे िहां पर एक
अप््ैल से पांच अप््ैल तक की अिडि मे् ड््ा डनकाले जाएंगे।

n स्कूलो् को 10 अप््ैल तक दाडखले की प््ड््कया पूरी करनी
है। इसके अलािा डरक्त सीटो् पर प््तीक््ा सूची मे् शाडमल
डिद््ाड्थययो् के 15 अप््ैल तक दाडखले डकए जाने ह्ै।

n योजना मे् कक््ा चौथी से 12िी् के डिद््ाथ््ी आिेदन कर
सके्गे।

n डिद््ाथ््ी को सरकारी स्कूल छोड्ने का प््माणपत्् लाना
अडनिाय्य रहेगा।

n दाडखले के डलए डिद््ाथ््ी का पडरिार पहचान-पत्् होना
अडनिाय्य है।

n पडरिार की िाड्षयक आय 1.80 लाख र्पये या इससे कम
होनी चाडहए।

n दाडखला प््ड््कया को लेकर डजला मौडलक डशक््ा अडिकारी को
डिभागीय नॉडमनी डनयुक्त करना होगा। इसके डलए खंि डशक््ा
अडिकारी, प््ाचाय्य, मुख्याध्यापक, पीजीटी आडद शाडमल हो्गे।

लशक््ा लवभाग की तरफ से जारी शेड््ूि और शत््े्

खंड शिक््ा अशिकारी अलका ने बताया शक शिराग योजना के तहत
दाशखले को लेकर िेड््ूल जारी कर शदया गया है। सभी मान्यता
प््ाप्त शनजी शिद््ालयो् को योजना के तहत पोर्टल पर सीरो् की

स्थिशत थ्पष्् करनी होगी। साि ही इसका शििरण थ्कूल के
नोशरस बोड्ट भी िथ्पा करना होगा। दाशखले के शलए आिेदन
प््श््िया 15 माि्ट से िुर् होगी।

n डनजी स्कूलो् को क्लास के
अनुसार साइट पर देना होगा
सीटो् का डििरण 

लजन पाठको् को अखबार लमिने मे् लकसी भी प््कार
की असुलवधा हो रही हो वह लनम्न टेिीफोन नम्बरो्

पर काय्ाािय समय पर सूलित करे् :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

ग््ामीणो् के बेहतर स्वास्थ को गांव-गांव खोली व्यायामशालाएं : ववधायक

सरकार खेलों और खखलाखिंयों को
बढंावा देने को खनरंतर पंंयासरत 

कनीना। वछतिोली मे् आयोवजत मेले म्े कृवि मंत््ी जेपी दलाल ि स्टेवियम मे् आयोवजत नेशनल कबड््ी प््वतयोवगता मे् वहस्सा लेते विलाड्ी।

छितरोली में आयोछित
बाबा धूछिगर की याद में
आयोछित मेले मंे बोले
छितरोली से बहाला व
धिौंदा छलंक मागंग को
पकंंा करिे की दी मंिूरी

महे्द््गढ्।
एनआईआिएफ
िै्वकंग के वलए

ऑनलाइन
आिेदन किते
कुलपवत प््ो.

टंकेश््ि कुमाि
ि अन्य। 

n 1600 से अडिक पेपर स्कोपस
िेटाबेस मे् डकए सूचीबद््

नशा मुक्त व अपराध मुक्त समाज के लिए लमिकर करे् प््यास : डीएसपी लजते्द््

हलरयाणा उदय मुलहम, बारड्ा मे् खेि प््लतयोलगताओ् का आयोजन
हलरभूलम न्यूज:सतनािी मंडी 

हलरयाणा उदय मुलहम के तहत नशे
के लिलाफ चलाए जा रहे अलभयान
मे् युवाओ् व ग््ामीणो् को जोड्कर
युवाओ् को लशक््ा व िेल के प््लत
प््ेलरत करने के उद््ेश्य से लजला
पुललस ने गांव बारडा म्े िेल
प््लतयोलगताओ् का आयोजन लकया
गया। प््लतयोलगता मे् लवजेता
लिलालड्यो् को सम्मालनत करते हुए
मुख्य अलतलथ डीएसपी लजते्द्् कुमार
ने कहा लक नशा समाज के ललए
गंभीर समस्या है, इसललए इस
समस्या से लनजात पाने के ललए तथा
नशे को जड् से समाप्त करने के
ललए समाज के सभी लोगो् को
लमलकर सामूलहक प््यास करना
होगा। उन्हो्ने बताया लक पुललस
महालनदशेक के आदेश एवं पुललस

अधीक््क लनलतश अग््वाल के
लनद््ेशानुसार लजला पुललस द््ारा इस
प््कार के आयोजनो् से युवाओ् को
नशे से दूर रहने का संदेश देकर
िेलो् से जोड्ना और युवाओ् को
नशे से दूर रहने के ललए प््ेलरत करना
है तालक युवा पीढ्ी नशे और दूसरे
अपराधो् से दूर रह सके और अपनी

ऊज्ाव का सही जगह इस््ेमाल कर
देश का नाम रोशन कर सके्। उन्हो्ने
कहा लक अगर गांव मे् लकसी प््कार
का अवैध नशा, अवैध गलतलवलध हो
रही हो तो उसकी सूचना तुरन्त
पुललस को दे्, सूचना देने वाले का
नाम गुप्त रिा जाएगा। उन्हो्ने कहा
लक इस मुलहम के माध्यम से एक

उद््ेश्य पुललस और समाज के लोगो्
के बीच समन्वय स्थालपत करना है।

इस अवसर पर गांव के िेल
मैदान मे् वॉलीबॉल, रस्सा-कस्सी
तथा 100 मीटर, 200 मीटर व 400
मीटर दौड् प््लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। गांव िैरोली के युवाओ्
और पुललस जवानो् के बीच रस्सा-

कस्सी प््लतयोलगता मे् हलरयाणा
पुललस की टीम ने जीत हालसल की।
वॉलीबॉल मे् गांव बारड्ा की टीम ने
जीत हालसल की। लवजेता टीमो् को
डीएसपी ने ट््ॉफी देकर सम्मालनत
लकया। इसी प््कार दौड्
प््लतयोलगताओ् मे् प््थम, ल््दतीय व
तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले

लिलालड्यो् को मुख्य अलतलथ ने
मैडल पहनाकर सम्मालनत लकया।
काय्वक्त््क््म के दौरान ग््ाम पंचायत
द््ारा मुख्य अलतलथ डीएसपी लजते्द््
कुमार का पगड्ी पहनाकर स्वागत
लकया गया। उप पुललस अधीक््क ने
सरपंच व गणमान्य लोगो् को स्मृलत
लचन्ह भे्टकर सम्मालनत लकया। इस
अवसर पर पुललस लवभाग के तरफ
से गांव बारड्ा को वॉलीबॉल िेल
का सामान भी भ्ेट लकया गया।
ग््ामीणो् ने कहा लक समाज को नशा
मुक्त बनाने मे् वो पुललस का पूरा
सहयोग करे्गे। इस मौके पर गांव के
मौजीज व्यक्कत करतार लसंह ने
युवाओ् को नशे के लिलाफ
जागर्क लकया और पुललस लवभाग,
िेल लवभाग द््ारा युवाओ् को िेलो्
के प््लत प््ोत्सालहत करने की मुलहम
की सराहना की।

सतनाली। िस्सा-कस्सी मे् दम आजमाते विलाड्ी ि गांि की सिपंच को स्मृवत वचन्ह भे्ट किते िीएसपी वजते्द्् कुमाि। फोटो: हविभूवम 

कांग््ेस की जनसंदेश यात््ा का 20 को
रायमलिकपुर गांव से होगा शुभारंभ 

नांगल चौधरी। कांग््ेस नांगल चौधरी हलके मे् 20 जनवरी को
रायमललकपुर से जनसंदेश यात््ा का शुभारंभ करेगी। यात््ा की अगुवानी पूव्व
मंत््ी लकरण चौधरी करे्गी। लजसमे् राष््््ीय काय्वकालरणी सदस्य कुमारी शैलजा
व रणदीप सुरजेवाला मुख्य र्प से मौजूद रहे्गे। प््त्याशी रहे राजाराम गोलवा
ने बताया लक भाजपा के पास कोई नीलत या एजे्डा नही् है। लोगो् को जालतवाद
और धाल्मवक लवचारधारा मे् लवभालजत करने वाली राजनीलत कर रही है। 20
जनवरी को रायमललक, थनवास, नांगल नूलनया, नांगल चौधरी व नांगल दुग्वू
मे् संभाएं हो्गी। 

कनीना। कनीना मे् स्िच्छता ि पुस््कालय भिन
के वलए जगह का अिलोकन किती एिीसी। महे्द््गढ्। विद््ाव्थियो् को विप्लोमा वितवित किते अवतवथ। फोटो: हविभूवम 

n नप चेयरमैन डिप्लोमा डितरण
काय्यक््म मे् पहुंचे।
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शदर से आकर सशरता जी धम्म से
सोफे पर बैठ गई्। पशत जयप््काश
जी ने धीमे स्रर मे् पूछा, ‘क्या बात

है भाग्यरान, मूड क्यो् खराब है?’
‘पता नही्, लोगो् को क्या पड़्ी है, जो

बार-बार हमारे बेटे रशर की शादी के बारे मे्
पूछते है्। अरे, नही् करनी मुझे रशर की शादी।
शादी के बाद रह भी हमसे अलग हो जाएगा।’
सशरता जी कुढ़्ते हुए बोली्।

‘तुम स्राथ््ी हो गई हो रशर की मां। अपने
स्राथ्व के शलए तुम अपने बेटे को सदा के शलए
कुंरारा रखना चाहती हो।’ जयप््काश जी
गंभीर स्रर मे् बोले।

‘आपको जो समझना है, समशझए।’ दोनो्
पशत-पत्नी मे् बहस चल ही रही थी, तभी रशर
आ गया। उसके आते ही दोनो् ऐसे हंस-हंसकर
बाते् करने लगे, जैसे उनके बीच कोई
हास-पशरहास चल रहा हो।

दरअसल, रशर अपनी मां के मन से
अनशभज्् अपनी एक कुलीग सुजाता से प्यार
कर बैठा। एक शदन सकुचाते-सकुचाते उसने
अपने शदल की बात अपनी मां से कह ही दी।
सशरता जी को जैसे झटका-सा लगा। रह
जड़्रत रह गई्। तभी रशर ने मां को  झकझोरते
हुए पूछा था, ‘क्या सोच रही हो मां?’

‘कुछ नही् बेटा, शादी की अभी इतनी
जल्दी क्या है? अभी छब्बीस की ही तो उम्् है तुम्हारी।’ सशरता जी अपनी
भारनाओ् को छुपाते हुए बोली थी्।

बस उसी शदन से रशर उदास रहने लगा। सशरता जी अपने बेटे के उदासी
के कारण को अच्छी तरह जानती थी्, लेशकन रह अपनी शंकाओ् से मुक्त भी
तो नही् हो पा रही थी्।

एक शदन रह अपने बेटे रशर के शसर पर हाथ फेरते हुए बोली्, ‘काश! तू
हमेशा बच््ा ही रहता तो शकतना अच्छा होता, लेशकन अब तू बड़्ा हो गया है।
तुझे मां की नही ्बस्लक एक जीरन संशगनी की जर्रत है...।’ लेशकन सशरता
जी ने राक्य अधूरा ही छोड़् शदया। उनकी आराज बीच मे् ही भर आई थी,
आंखो् से मोटे-मोटे आंसू टपक पड़्े।

रशर अपनी मां के आंसुओ् का मतलब नही् समझ पाया, इसशलए आि्चय्व
और प््ि्न भरी नजरो् से मां को शनहारने लगा। तभी जयप््काश जी ने बात
संभाली, ‘अरे बेटा, तुम्हारी मां डरती है शक शादी के बाद कही् तुम्हारा प्यार
बंट ना जाए।’

‘ओफ्फ हो मां.. तुम भी न, कुछ भी सोचती रहती हो।’ रशर हंसते हुए
बोला। 

रशर के ऑशफस जाने के बाद जयप््काश जी ने सशरता जी को समझाया,
‘देखो रशर की मां, हम मां-बाप को अपना फज्व शनभाना चाशहए। अब आगे
चलकर बेटा-बहू हमे् पूछे् या ना पूछे्, यह उनकी मज््ी। अपने स्राथ्व मे् अंधे

होकर हम अपने बच््ो् की खुशशयो् को दांर पर तो नही् लगा सकते ना।’
जयप््काश जी एक पल र्क कर आगे बोले, ‘अच्छा बताओ, तुम्हे् ज्यादा

खुशी शकस बात मे् होगी, जब रशर कुंरारा रहकर दुखी मन से हम लोगो् की
सेरा करेगा या शफर अपने जीरन साथी के साथ खुशहाल शजंदगी शजएगा?’

‘हां, मै् स्राथ््ी हो गई थी। मेरे शलए तो मेरे बेटे की खुशी से बढ़्कर कुछ
और नही् होना चाशहए। यह सही नही् है।’ सशरता जी को अपने पशत की बात
अच्छे से समझ मे् आ गई थी।

दूसरे ही शदन सशरता जी अपना घुटना लेकर बैठ गई्।
‘क्या हुआ मां, घुटने म्े दद्व हो रहा है क्या?’ रशर ने पूछा।
‘हां रे, बहुत दद्व हो रहा है। अब मुझसे ज्यादा काम नही् होता। ऐसा कर तू

शादी कर ले।’ सशरता जी झूठ-मूठ दद्व से कराहती हुई बोली्।
‘क्या मां, कभी तुम कुछ बोलती हो तो कभी कुछ।’ रशर सहज स्रर मे्

बोला। जयप््काश जी अपनी पत्नी के बहाने को अच्छी तरह समझ रहे थे,
इसशलए तपाक से बीच मे् बोल पड़्े, ‘अब तुम्हारी मां सशठया गई है् बेटा। बहू
आ जाएगी तो इनको सहारा शमल जाएगा।’

‘ऐसी बात है तो मै् कल ही लड़्की रालो् को घर पर बुलाता हूं।’ रशर
खुशी से चहकते हुए बोला तो सशरता जी की आंखे् भर आई्। इस बार उनकी
आंखो् म्े स्नेह के आंसू थे। 

जयप््काश जी ने राहत की सांस ली। *

कहानी
शीला श््ीवास््व

मं

ल मे् युरा कशर अनुराग
रत्स का पहला कशरता

संग््ह ‘उम्मीद प््ेम का अन्न है’
छपकर आया है।
इसमे् उनकी कई
छोटी कशरताओ् के
साथ ही आत्मकथ्य
भी संकशलत है्। इस
पुस््क की कई
कशरताएं, प््ेमानुभूशत
से जुड़्ी बहुत बारीक
संरेदनाओ् को
व्यक्त करती है्। ‘बात न हो,
बात की याद हो/तो वह याद ही
भेज दो।’  जैसी पंस्कतयां मन के
भीतर ठहर सी जाती है्।  पे््म की
अनुभूशत से इतर भी कुछ
कशरताएं, अनुराग की सूक् ््म

संरेदनात्मक दृश्िट को प््माशणत
करती ह्ै। इस शलहाज से
‘शपता:1’ कशरता को देख सकते

ह्ै, शजसमे् शपता शब्द
को शलखे शबना ही
अनुराग, माश्मवकता से
उनकी अनुपस्सथशत
को महसूस करते ह्ै।
इसी तरह ‘हाथ की
कांप’ मे् रह दाश्वशनक
लहजे मे् जीरन और
शनयशत को पशरभाशषत

करते है्। कहा जा सकता है शक
शकसी राद या रैचाशरकता से
मुक्त ये भारसंपन्न कशरताएं,
आने राले समय मे् अनुराग से
और बेहतर रचनाओ् की उम्मीद
जगाती है्। *

हा

पुस््क चच्ाा / तवज््ान भूषण

कतवता मे् उम्मीद

लेखक ध्यान दे्...
लेखक रकववार भारती में पंंकाशनाथंव

अपनी रचनाएं / लेख कृपया ई-मेल आईडी 
g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर भेजें। 

त्योहारी शगुन

गर आपको शदल्ली से कोलकाता जाना
हो लेशकन आप ट््ेन या फ्लाइट चेन्नई की
पकड़् ले् तो कोलकाता पहुंचे्गे या

चेन्नई? यह सराल आपको अटपटा लग सकता है
लेशकन व्यारहाशरक जीरन मे् देखे् तो खुशी और
सुकून की तलाश मे् हम कुछ इसी तरह गलत राह पर
चलते हुए अपनी मंशजल से भटक जाते ह्ै और हमे्
इसका एहसास ही नही् होता है।
लिलिंग स्टै्डड्ड का गित पैमाना: बेहतरी,
सफलता, समृश््द और सुकून के रास््शरक स्रर्प
को समझने मे् लोग अकसर चूक जाते है्। इसमे् पूरी
तरह गलती आपकी नही् है। रास््र मे् हमारा माहौल,
संगत और समाज कई मामलो् मे् हमारा नजशरया तय
करते है्। यही रजह है शक आज स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग
हाई होने यानी सफलता और खुशहाली का प््तीक
भौशतक साधनो् के बहुलता को माना जा रहा है।
आपके जीरन का स््र शकतना ऊंचा है, यह इस बात
से तय होता है शक आप का मकान शहर के शकस पॉश
इलाके मे् है, शकतना बड़्ा मकान या फ्लैट है, आपकी
कार शकतनी महंगी है, आपके यहां शकतने नौकर-
चाकर काम करते है्,
आपका ब्ैक बैले्स
शकतना बड़्ा है, आपका
मोबाइल शकस ब््ांड का
है, आप शहर के शकस
रेस््रां मे् शडनर या लंच
के शलए जाते है्, शकस
ब््ांड के कपड़्े, घड़्ी या
जूते पहनते है्? आप छुश्टटयां शबताने
के शलए शरदेश जाते है् या नही्?
इतना ही नही् रेर पाट््ीज मे् या महंगे
क्लब्स मे् जाना भी स्टै्डड्व ऑफ
शलशरंग का प््तीक बन गया है। 
अपना नुकसान खुद करते हम:
आज के दौर का यह सच बन गया है
शक हममे् से अशधकांश लोगो् के
जीरन का ज्यादातर समय इन्ही् को पा लेने की
कोशशश म्े खप जाता है, इन्ही् मे् सुकून और
खुशहाली की तलाश करते हुए अनजाने मे् ही हम
परेशान, बदहाल और तनारग््स्् रहने लगते ह्ै।
शपछली सदी मे् बुजुग्व और अब तो रैज््ाशनक भी कहते
है् शक शचंता, शचता के समान होती है। हम अपनी ही
नासमझी से गलत जीरनशैली के कारण उच््
रक्तचाप, मधुमेह, स्ट््ोक, ह्दय रोगो् और कै्सर जैसे
घातक रोगो् के शशकार बेहद आसानी से हो जाते ह्ै।
नतीजतन ना मनचाहा खा सकते है् ना ढंग से सो पाते
है्। कहा गया है शक पहला सुख शनरोगी काया। लेशकन
जब माया के चक््र मे् काया ही रोगी हो गई तो सुख
और सकुून भला कैसे शमले्गे?
गित माग्ड पर मंलिि की तिाश: हममे् से
अशधकतर लोग समझ ही नही् पाते शक आशखर इतने

प््यासो् के बारजूद हम सुखी क्यो् नही् हो पा रहे है्?
सीधी सी बात है, जाना था जापान पहुंच गए चीन
राली कहारत हमारे साथ लागू हो गई है। हमारे प््यास
ही गलत शदशा मे् और गलत चीजो् के शलए होते है्।
हमारा लक्््य कुछ और होता है और राह हम दूसरी
पकड़् लेते ह्ै। हम अपने जीरन का स््र ऊंचा करने
की बजाय, इसे छोड़्कर दूसरी भौशतक, शदखारटी
और गैर जर्री चीजो् का स््र ऊंचा करने मे् जुट
जाते है्। स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग को ऊंचा करना एक
अंतहीन प््यास है, शजसका कोई उच््तम मापदंड

आज तक कोई शनश्िचत नही् कर पाया है। आप
चाहे शजतना महंगा सामान खरीदे्गे, आपसे भी
महंगा शकसी और के पास शमल जाएगा। उसे
देखते ही आपका अहं, चूर-चूर हो जाएगा और
खुशी काफूर हो जाएगी। 
आंतलरक सुकून की राह: आपको जीरन का
स््र ऊंचा रखना है, सुकून, सुख और
खुशहाली से रहना है तो जर्रतो् और चाहतो् म्े

अंतर समझना होगा। जीरन का
स््र आंतशरक सुख से ऊंचा होगा,
जो संतोष से प््ाप्त होता है। कहा
भी गया है, संतोषम् परम सुखम्।
अध्यात्म, प््ाणायाम, योग, ध्यान
आशद को अपनाना होगा। परमाथ्व
की भारना, दयालुता, परोपकार,
समाज की सेरा और मनुि्य मात््

के प््शत संरेदनशीलता हमे् जीरन के उच््तम स््र
तक पहुंचा सकती है। झूठ, छल, कपट, धोखाधड़्ी,
झूठ, ईि्य्ाव, लालच, क््ोध जैसे दुखी करने राले
जंजालो् से मुस्कत पानी होगी। जैस ेशकसी तालाब के
पानी से काई, तृण, गंदगी और शरषाणु शनकालकर
उसे हल्का, सुपाच्य और स्रस्थ पेय जल बनाया जा
सकता है, रैसे ही जीरन से इन अरांशछत तत्रो् और
नकारात्मक भारनाओ् को शनकाल दे् तो जीरन
स्रच्छ जल की माशनंद हल्का और सुकून देने राला
बन सकता है। इस प््कार का जीरन जीने राला स्रत:
ही अपने समाज मे् चहेता, प््शंसनीय, स्नेह का पात््
और आदरणीय बन जाता है। लोग उसका सम्मान
करते है्। लोगो् से जब ऐसा आदरपूण्व और स्नेशहल
व्यरहार शमलेगा तो आपको अतुलनीय आंतशरक
आनंद और सुकून शमल जाएगा। *

सुकून-खुशी पाना 
कतिन नही् है, अगर...

अ

अलगाव

ता संक््ांशत के पर्व पर शदए जाने राले शगुन को सगे-संबंशधयो् और
आस-पड़ोस की मशहलाओ् के बजाय मेड सर््े्ट्स को देती रही है।

आज त्योहार के शदन सुबह-सुबह शगुन सामग््ी बांटने की तैयारी मे् जुटी ि्रेता
को सासू मां ने टोका। सुहाग से जुड़ी चीजे् अपनी बराबरी रालो् को देने की
सलाह देती्, सासू मां के आपश््त जताने पर उसने सहज भार से कहा, ‘इसमे्
बराबरी कैसी मां? यूं इस पर्व पर स्नेह स्रर्प भे्ट देने की रीत पुण्य कमाने से
ज्यादा परराह के भार से जुड़ी है। परराह की सोच प््ेम की डोर से बंधी है। प््ेम
का आधार शकसी के जीरन को सहज बनाना है। सहजता शकसी की
आरि्यकताओ् और पशरस्सथशतयो् को समझकर मदद करने की श््द््ा से जुड़ी
है।’ ‘अच्छा ठीक ह.ै..ठीक है।’ कहते हुए सासू मां ने मुस्कुराते हुए हामी भरी।
शफर थोड़ी गंभीर होकर बोली्, ‘हां, बात तो सही है। आपस मे् लेना-देना करने
से तो इस रीत के मायने ही बदल गए। यह शरराज बना तो सौगात स्रर्प
एक-दूजे का जीरन सहज बनाने राले सामान देने को लेकर ही है ना। समय
के साथ रीत भी बदलनी ही चाशहए बहू।’   

ि्रेता की खुशी सासू मां का समथ्वन पाकर और बढ़ गई। उसने प्यार भरे
अंदाज मे् सूशचत करते हुए कहा, ‘मेरा ही नही्, अबके बरस आपका शगुन भी
ठंड के मौसम मे् हमारा जीरन सहज-सुशरधाजनक बनाने राली मेड सर््े्ट्स
को दे्गे मां।’ 

त्योहार के शदन घर के स्नेहमयी पशररेश मे् इस बात पर लगा दोनो् का
ठहाका डोर बेल बजते ही र्का। कड़कड़्ाती ठंड मे् ि्रेता ने शठठके हाथो् से
दरराजा खोला तो शपछले साल त्योहारी सौगात मे् दी स्रेटर पहने उनकी घरेलू
सहाशयका खड़ी थी। उसके भीतर आते ही सास-बहू ने मानरीय अनुभूशतयो्
भरी मुस्कुराहट संग एक-दूजे की ओर देखा और शगुन की सामग््ी पर जा शटकी
उनकी आंखे् संरेदनाओ् की नमी से भीग गई्। आसमान तक छाई रंग-शबरंगी
त्योहारी रौनक म्े आज दो पीश्ढ़यां परराह के भार से उपजे साथ्वक 
पशररत्वन की साि््ी बनी्, शरचार के बदलार से आए व्यारहाशरक पशरणाम को
देख रही थी्। *

ि्रे

पुस््क: उम्मीि प््ेम का अन्न है (कतवता संग््ह), लेखक:अनुराग वत्स,
मूल्य: 150 र्पए, प््काशक: र्ख पब्ललकेिंस, नई तिल्ली 

धूप आई 
जान आई!
शीत से मारे हुए
फूलों के मुख 
मुसंकान आई।
आएगा ऋतुराज पकंंा
जानते हंै हम सभी
पर शशशशर, हेमंत तो
सबको रंलाएगा अभी, 
सभी के चेहरों मंे मीठी

धूप है मुसंकान लाई।।
धुंध, कोहरे से महीना
गले तक डूबा हुआ था।
और भारत इस अयाशचत
बफंफ से ऊबा हुआ था।
आज शचशंियों के
संवरों मंे एक मधुशरम
तान आई।
धूप शनकली है शिटक कर
जान में है जान आई।।

नवगीि / तशवचरण चौहान

धूप आई, जान आई
सकवता जी को इस बात की कचंता मन ही मन में सताए हुए थी कक बेटे

रकव की शािी के बाि उनका पंयार बंट जाएगा। वह पतंनी का साथ
पाकर उनसे िूर हो जाएगा। इसकलए वह उसकी शािी टाल रही थीं। 

मां के आगाध पंंेम पर केंकंंित किल को छूती कहानी। 

लघुकथा / डॉ. रोतनका शर्ाा   

जीवनशैली
तशखर चंद जैन

र्व से पश्िचम, उत््र से दश््िण तक नाम भले
अलग-अलग हो्, लेशकन मकर संक््ांशत का
धाश्मवक-सांस्कृशतक पर्व, पूरे भारत मे् मनाया
जाता है। देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े इसे

अलग-अलग नामो् से मनाया जाता है। जैसे- उत््र भारत के
ज्यादातर शहस्सो् मे् इसे मकर संक््ांशत कहते है्, तो पंजाब मे्
लोहड़ी, गुजरात मे् उत््रायण,
उत््राखंड म्े उत््रायणी,
केरल मे् पो्गल, असम मे्
माघ बीहू और भोगाली बीहू,
शबहार-उत््र प््देश म्े
शखचड़्ी, बंगाल मे् दान पूर्व
और तशमलनाडु मे् पोग्ल के
नाम से इसे मनाते है्। चाहे
पर्व के नाम अलग-अलग हो्
और इनके मनाने के तौर
तरीके भी थोड़े अलग-अलग
हो्। लेशकन अपनी मूल प््कृशत
और मूल आस्था मे् ये सारे पर्व एक ही होते है्। नई फसल तैयार
होने की खुशी मे् नाचना-गाना, सूय्व के उत््रायण होने से उसके
बढ़ते जीरनदायी ताप के प््शत आभार-सम्मान प््कट करना और
पशरत्् नशदयो् मे् स्नान करने जैसी तमाम तरह की गशतशरशधयां,
इन सभी पर््ो् के मूल शरधान मे् शाशमल है्। 
पव्ा रनाने की शुभ तितथ
मकर संक््ांशत आमतौर पर अंग््ेजी कैले्डर के जनररी माह मे् 14
या 15 जनररी को मनाई जाती है। मकर संक््ांशत की शतशथ से सूय्व
मकर राशश मे् प््रेश करता है, इसशलए यह मकर संक््ांशत
कहलाती है। इस शदन से सूय्व उत््रायण हो जाते है्, शजसे शास्त््ो्
के मुताशबक देरताओ् का शदन माना जाता है, जबशक दश््िणायन
को देरताओ् की शनशा यानी राश््त माना जाता है। धाश्मवक
मान्यताओ् के मुताशबक इस शदन शकया गया दान, साल के बाकी
शकसी भी शदन मे् शकए गए दान के मुकाबले कही् ज्यादा पुण्य

लाभ देने राला होता है। इस साल मकर संक््ांशत की शतशथ
आज रात के बाद यानी 15 जनररी को ब््ह्म मुहूत्व से पहले

2 बजकर 54 शमनट से आरंभ होगी, जब सूय्वदेर धनु राशश से
शनकल कर मकर राशश मे् प््रेश करे्गे।
रहत्वपूण्ा-पुण्यकारी धात्राक काय्ा
मकर संक््ांशत के शदन सुबह उठकर सूय्व के शनकलने से पहले या
शनकलते समय पशरत्् नशदयो् म्े स्नान करना सबसे अच्छा माना
जाता है। इसके बाद नए साफ रस्त्् पहनकर तांबे के लोटे मे् पानी
भरकर उसमे् काला शतल, गुड़ का छोटा टुकड़ा और अगर गंगा

मे् नही् नहा रहे तो थोड़ा गंगाजल
शमलाकर सूय्वदेर को प््णाम करते
हुए उन्हे् अर्य्व शदया जाता है।
इसके बाद गरीबो् को दान शदया
जाता है, इस दान मे् शतल और
शखचड़ी का होना बहुत शुभ माना
जाता है। ज्योशतष शास्त्् के
मुताशबक मकर संक््ांशत की सुबह
घर मे् स्नान करे् तो पानी मे् शतल
और गंगाजल अरि्य शमला ले्।
शकसी पशरत्् नदी मे् स्नान कर रहे

हो् तो शजस जगह स्नान करे्, रहां
थोड़े शतल और गंगाजल शछड़क देना चाशहए। इस शदन सूय्वदेर
शशन की राशश मकर मे् प््रेश करते है्, इसशलए मकर संक््ांशत को
शशन देर की पूजा भी करनी चाशहए। 
कही् नृत्य िो कही् पिंगबाजी
मकर संक््ांशत देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े खूब मस््ी और
उमंग के साथ मनाई जाती है। कही् पर लोग ढोल की थाप पर

नाचते-गाते है्। जैसे पंजाब मे् भागड़्ा और शगद््ा लोकनृत्य शकया
जाता है। इसी तरह असम मे् लोग शबहू लोकनृत्य मे् सामूशहक र्प
से शाशमल होते ह्ै। गुजरात और उत््र भारत मे् इस अरसर पर
बड़्े पैमाने पर पतंग उत्सर का भी आयोजन शकया जाता है। 
पव्ा का जीवन रे् रहत्व 
मकर संक््ांशत पर्व का महत्र शसफ्फ धाश्मवक या पारंपशरक संस्कारो्
तक ही सीशमत नही् है। इसका सीधा-सीधा शरि्ता बदलते हुए
ऋतु चक््ो् से भी होता है। शजस कारण बहते हुए पानी मे् स्नान
शकए जाने की परंपरा इससे जोड़्ी गई है। इसका रैज््ाशनक
पशरप््ेक्््य यह है शक इन शतशथयो् को बहते हुए पानी मे् ऊज्ाव की
अशधकता होती है और उस पानी मे् स्नान करने से इंसान बहुत
तरह की शारीशरक व्याशधयो् से छुटकारा पा जाता है। साथ ही
बदलते हुए मौसम के इस संशधकाल मे् सूय्व के ताप, पृथ्री और
जल की ऊज्ाव का शरीर मे् इस तरह से प््भार पड़ता है शक हमारी
रोग प््शतरोधक ि््मता बढ़ जाती है। इसशलए संक््ांशत को शसफ्फ
धम्व की नही् प््कृशत की दृश्िट से भी महत्रपूण्व माना जाता है। *

पू
आवरण कथा / आर.सी.शर्ाा

मकर संकंंांकत पवंव की धाकंमवक ही नहीं
अतंयकधक सांसंकृकतक महतंंा भी है। यह पवंव
ऋ तुचकंं मंे होने वाले पकरवतंवन और सूयंव

की गकत में बिलाव को भी पंंकट करता है।
यह पवंव िेश के अलग-अलग भागों मंे

कवकभनंन रंपों और नामों से मनाया जाता
है। लेककन इसे मनाने की मूल भावना में

कनकहत सामाकजक समरसता, इसकी
खूबसूरती को और बढंा िेता है।

असम में माघ बीहू के अरसर पर सामूनहक नृतंय करतीं मनहलाएं

केरल में पोंगल परंव मनाते संथानीय ननरासी

मकर संक््ांरि रिशेष जीवन में सुकून और खुशी तो सभी चाहते हैं लेककन इनंहें पाने के कलए ककस रासंंे पर
चलने की जरंरत होती है, इस बारे में कम ही लोगों को पता होता है। वासंंव में

सुकून-खुशी हाकसल करना ककिन नहीं है, अगर आप सही किशा में इसे तलाश करें।

धार्मिक आस्था-सांस्कृरिक उल्लास का
परित्् पि्ि मकर संक््ांरि

तहंदू पंचांग के अनुसार पूरे वर्ष म्े एक नही् तीन संक््ांततयां मनाई जाती है्- मकर संक््ांतत, तवरुवत संक््ांतत और कात्तषक संक््ांतत। सभी मे् एक
जैसी श््द््ा और एक जैसी धात्मषक भावनाएं होती है्। तवरुवत संक््ांतत अप््ैल माह मे् पड़ती है, इस ततति पर सूय्ष मेर राति मे् प््वेि करते है्। साि
ही इसी तिन तविाखा नक््त्् म्े भी प््वेि करते ह्ै, इसतलए इसे वैिाखी भी कहा जाता है। इसी तरह कात्तषक संक््ांतत तहंिुओ् म्े बहुत पतवत्् मानी
जाती है। कात्तषक संक््ांतत मे् सूय्ष तुला राति मे् प््वेि करते है्। आमतौर पर यह अक्टूबर के मध्य मे् आती है। सभी संक््ांततयो् मे् सूय््ोिय से पहले
उठकर या उग रहे सूय्ष के समय स्नान का तवधान होता है। साि ही इस तिन पतवत्् नतियो् म्े भी स्नान करने का महत्व बताया गया है। *

वर्ष म्े होती है् तीन संक््ांततयां
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छतंंीसगढं, लिलंली, हलरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साि पंंकालशत

पने देश के गुजरात राज्य मे् स्सथत कच्छ का
रण ना केवल अपने प््ाकृहतक वैभव के हलए
जाना जाता है, बस्लक स्थानीय कलाकारो् द््ारा

आयोहजत रण उत्सव के हलए भी काफी लोकह््पय है। 
कचंछ के िण की पंंाकृरतक संथिरत: कच्छ का रण
हदखने मे् बहुत आकष्िक लगता है। इसके हनम्ािण की
प््ह््कया प््कृहत स्वयं हनयंह््तत करती है। हर वष्ि गह्मियो् के
बाद मानसून के आगमन के साथ ही कच्छ की खाड़ी का
पानी इस रेहगस््ान मे् आ जाता है, हजससे सफेद रण
जुलाई से नवंबर के बीच एक हवशाल समुद्् जैसा हदखाई
देने लगता है। लगभग 26 हजार वग्ि हकमी. क््ेत््फल मे्
फैला कच्छ का रण हसकंदर के समय मे् एक नौगम्य झील
हुआ करती थी। अब यह दो भागो् म्े बंट गया है। उत््री रण
यानी ग््ेट रण ऑफ कच्छ और पूव््ी रण यानी हलहटल रण
ऑफ कच्छ। यहां का तापमान
गह्मियो् मे् 44 से 50 हडग््ी तक
बढ़ जाता है, जबहक सह्दियो् मे्
शून्य से नीचे चला जाता है।
कचंछ के िण का इरतहास:
ऐहतहाहसक तथ्यो् के अनुसार
कच्छ पर पहले हसंि के
राजपूतो् का शासन हुआ करता
था, लेहकन बाद मे् जडेजा
राजपूत राजा खे्गरजी के
समय भुज को कच्छ की राजिानी बना हदया गया। सन्ा्
1741 मे् राजा लखपतजी कच्छ के राजा बने। 1815 मे्
अंग््ेजो् ने डंूगर पहाड़ी पर कब्जा कर हलया और कच्छ को
ह््िहटश हजला घोहषत कर हदया गया। ह््िहटश शासन काल
मे् ही कच्छ मे् रंजीत हवलास महल, मांडवी का हवजय
हवलास आहद महल भी बनवाए गए।
भाित को रमला कचंछ का िण: आज कच्छ के रण का
अहिकांश भाग भारत के गुजरात मे् है, जबहक कछु भाग
पाहकस््ान मे् है। अप््ैल 1965 मे् रण के पह्शचमी छोर पर
भारत-पाक सीमा को लेकर लड़ाई हछड़ गई थी। बाद मे्
ह््िटेन के हस््क््ेप से यह युि्् खत्म हुआ। संयुक्त राष्ट्् के
तत्कालीन महासहचव द््ारा सुरक््ा पहरषद को भेजी गई
हरपोट्ि के आिार पर इस हववाहदत मामले को ह््टब्यूनल को
भेजा गया। ह््टब्यूनल ने 1968 मे् फैसला सुनाया हक रण
का 10 प््हतशत हहस्सा पाहकस््ान के पास और 90
प््हतशत हहस्सा भारत के पास रहेगा। इस तरह एक साल

बाद 1969 मे् कच्छ के रण का हवभाजन हो गया।
आकरंाक होता है िण उतंसर: हर साल 8 से 10 लाख
पय्िटक नवंबर से फरवरी तक आयोहजत होने वाले कच्छ
रण उत्सव को देखने, चांदनी रात के खुले आसमान मे्
सांस्कृहतक काय्िक््मो् का आनंद लेने, के हलए यहां आते
ह्ै। यहां पय्िटको् को कई तरह की कलाओ् और उनम्े दक््
लोगो् से र्बर् होने का मौका हमलता है। रण उत्सव के
दौरान कई कलाकार अपनी कला के जहरए रेत पर भारत
के इहतहास की झलक हदखाते ह्ै। हपछले कई वष््ो् मे् रण
उत्सव के दौरान कलाकारो् ने रामायण से लेकर स्वामी
हववेकानंद की कच्छ यात््ा तक के पात््ो् को अपनी कला
मे् प््दह्शित हकया है। यहां आकर स्थानीय लोगो् की
जीवनशैली और हस््हशल्प कला से भी र्बर् हो सकते
है्। रण उत्सव के दौरान भुज से पांच हकमी. दूर रण मैदान
के मध्य िोरडो गांव के पास एक पय्िटक हशहवर लगाया
जाता है, जहां देशी-हवदेशी पय्िटको् को सभी सुहविाओ्

के साथ ठहराया जाता है। यहां
आप डेजट्ि पेट््ोहलंग व्हीकल पर
रेहगस््ान मे् सवारी का आनंद
भी ले सकते है्। इतना ही नही्,
इस रेहगस््ान मे् आपको लोमड़ी
और राजहंस की दुल्िभ
प््जाहतयां भी देखने को हमले्गी।
भुज के पास भुजोड़ी नाम का
एक गांव है, जहां वानकर
समुदाय के लगभग 1,200

कारीगर रहते है्। ये लोग यहां कपड़ा और हस््हशल्प
इकाइयो् मे् काम करते है्। यहां बुनकरो्, ब्लॉक ह््पंटर और
टाई-डाई कलाकारो् से हमलने और उनके हशल्प के बारे म्े
जानने का मौका हमलता है।
ऐसे पहुंचें कचंछ के िण: भुज, कच्छ के रण के बहुत
करीब है। सभी प््मुख शहरो् के हवाई अड्डो् और रेलवे
स्टेशनो् से यहां आया जा सकता है। भजु से रण की दूरी
हसफ्फ 80 हकमी है। आप चाहे् तो भुज से गुजरात टूहरज्म
बस की सुहविा भी ले सकते है्, जो आपको सीिे कच्छ
के रण तक ले जाएगी। अगर आप फ्लाइट से आना चाहते
है्, तो बे्गलुर्, हदल्ली, मुंबई, कोलकाता, हतर्वनंतपुरम
और गोवा से सीिी फ्लाइट भुज एयरपोट्ि के हलए चलती
है्। अगर आप ट््ेन से कच्छ जाना चाहते ह्ै, तो भुज
एक्सप््ेस और हजरत एक्सप््ेस हदल्ली से चलती है्। अगर
आप सड़क माग्ि से आना चाहते ह्ै, तो हदल्ली, मुंबई, पुणे
और जोिपुर से कच्छ के रण तक पहुंच सकते है्। k

टूररस्ट स्पॉट / िेवे्द््राज सुथार

अ

िमुद्् तट पर नमकीन
िौ्रय्य की छटा रण ऑफ कच्छ 

शहूर अमेहरकी लेखक नेपोहलयन हहल
की सबसे ज्यादा हबकने वाली हकताब
‘हथंक एंड ग््ो हरच’ मे् साइंस ऑफ
सक्सेस का जो फॉम्िूला बताया गया है।

इसके मुताहबक अगर आप सफल होना चाहते
है् तो अपने लक्््य पर ध्यान लगाएं। लगातार
ध्यान मे् बने रहना ही ‘साइंस ऑफ सक्सेस’
है। इसे सीखने के हलए कुछ हटप्स को फॉलो
करना होगा।
बनाएं प््ॉपर वक्क प्लारनंग 
यह सच है हक खुद को अपने लक्््य के
प््हत फोकस्ड बनाए रखना एक बड़ी
चुनौती होती है। यह चुनौती तभी
सिती है, जब आप इसके हलए एक
स्पेशल प्लाहनंग बनाएं और उसे
अपनाएं। इसके हलए अपने साथ एक
ऐसी पॉकेट डायरी रखनी चाहहए,

हजसमे् आपके लक्््य हलखे हो्
और उन्हे् हदन मे् कई बार
हनकालकर देखते रहे्। अपने
ज्यादातर काम आप तब करे्,
जब ऊज्ाि से लबालब हो्।
और हां, हकसी भी काम को
करने से पहले ही उस काम का एक
शेड््ूल बना ले् और उन्हे् पाट्स्ि मे्
हडवाइड कर ले्। साथ ही शोर-शराबे
से दूर रहने का इंतजाम करे्। जो
चीजे् या कंडीशंस, बार-बार
आपको लक्््य से भटकाएं, उनको
अपने से दूर रख्े, हवशेषकर
मोबाइल फोन।
मन को हमेशा
फोकस्ड रखे्
वैसे अपने काम मे् ध्यान के्ह््दत
करने के एक नही् कई तरीके
हो सकते ह्ै। ये तरीके तभी
कारगर होते है्, जब आप
अपने मन को के्ह््दत करने की
कोई कारगर तरीका अपनाएं।
दूसरे शब्दो् मे्, अपने काम पर
फोकस करने के हलए मन की
एकाग््ता जर्री है। हर हदन के
हलए हनि्ािहरत काम अगर

आप उसी हदन कर लेते है्, तो ना हसफ्फ काम मे् लगातार मन
लगा रहता है बस्लक यह आपको उत्साहहत भी करता है। हदन
मे् काम शुर् करने के पहले मन ही मन एक तात्काहलक लक्््य
भी हनि्ािहरत करे् और उस लक्््य को हर हाल मे् पूरा करने की
कोहशश करे्। आपका मन बेहतर तरीके से हकसी काम मे् तभी
लगता है, जब आप अपने हवचारो् और भावनाओ् को भी
अपने लक्््य के साथ जोड़ लेते ह्ै। इससे मन और मह््सष्क मे्
दो अलग-अलग िाराएं नही् रहती है्। 
शुभरिंतको् से ल्े पे््रणा
दुहनया मे् हजतने भी सफल लोग हुए है्, उन सबके पास
अपना फंडामे्टल साइंस ऑफ सक्सेस होता है। इसका दूसरे
शब्दो् मे् मतलब यह होता है हक साइंस ऑफ सक्सेस कोई
हनह्शचत और तकनीकी र्प से एक ही डेहफहनशन नही् होती,
बस्लक आप हजस भी तरह से खुद को बेहतर परफॉम्ि करने के
हलए रेडी कर सके्, वही साइंस ऑफ सक्सेस का सबसे ठोस
तरीका और फॉम्िूला होता है। कुछ लोग अपने लक्््य को
हाहसल करने मे् तब तक सफल नही् होते, जब तक उन्हे्
हकसी अन्य से इस मामले म्े जबरदस्् पे््रणा ना हमले। अगर
आप भी ऐसे लोगो् म्े शाहमल ह्ै तो अपने ऐसे शुभहचंतको् से
हमलते रहे्, जो आपको लगातार सफल होने के हलए प््ेहरत
करते रहे्।
अपने मूल्य बरकरार रखे् 
सफल होने का एक प््मुख सूत्् यह भी है हक आप जहां पर
सह््कय हो्, वहां महत्वपूण्ि माने जाएं। यानी आपकी भूहमका

अपने क््ेत्् मे् महत्वपूण्ि होनी चाहहए। अगर आप अपनी
मौजूदगी मे् महत्वपूण्ि नही् होते तो आपके हलए हकसी भी
लक्््य को पाना आसान नही् होता है।
ररस्क लेने से ना डरे्
कुछ लोग जीवन मे् इसहलए भी सफल नही् हो पाते, क्यो्हक
असफलता के डर से वे कभी कोई प््योग नही् करते, कोई
हरस्क नही् लेते। जब आप ऐसा करते है् तो सफल होने की
संभावना बहुत कम हो जाती है। कहने का मतलब है,
मनचाही सफलता पाने के हलए आपको जोहखम लेना भी
सीखना होगा और गलहतयां करने का साहस भी करना होगा। 
महत्वाकांक््ी लोगो् के साथ रहे्
अगर आप ऐसे लोगो् के साथ रहते है्, जो आपकी तरह ही
महत्वाकांक््ी हो्, आपकी तरह ही सफल होने के सपने देखते
हो् और आपकी तरह ही उनके अपने लक्््य हो् तो इसका भी
फायदा आपको हमलता है। ऐसे लोगो् के आस-पास होने से
आप लगातार प््ेहरत होते रहते है् और हजस भी क््ेत्् मे् होते ह्ै,
वहां सफलता पाने की संभावना कई गुना बढ़् जाती है।

इस तरह यहां बताई गई बातो् को अगर आप अमल मे्
लाते है् तो आपको सफल होने से कोई रोक नही् सकता है।k

क्या आप जानते ह्ै
िाइंि ऑफ िक्िेि गुजरात राजंय के तटीय लजले कचंछ में संसित रण ऑफ कचंछ, अपनी पंंाकृलतक सुंिरता के ललए लवशंं

पंंलसदंं है। हर वरंव नवंबर से फरवरी के मधंय यहां आयोलजत होने वाले रण उतंसव में िेश-लविेश के
पयंवटक बडंी संखंया में आते हंै। रण ऑफ कचंछ और रण उतंसव की खालसयतों पर एक नजर। 

कर संक््ांहत का त्योहार पूरे देश मे् मनाया
जाता है। हवशेष र्प से उत््र भारत मे्

बड़े ही िूमिाम से इसे लोग मनाते है्। इस हदन
दान-स्नान के साथ ही पतंग उड़ाने की परंपरा भी
है। इसी वजह से मकर संक््ांहत को पतंग पव्ि के
र्प मे् भी जाना जाता है। पतंगबाजी ने ना केवल
समाज मे् लोकह््पयता बटोरी बस्लक हसनेमा
के पद््े पर भी पतंगे् खूब उड़्ी है्। हफल्मो् के
पतंग के टाइटल से लेकर इस पर आिाहरत
गाने लोगो् के हदलो् मे् बसे है्। आज भी मकर
संक््ांहत के अवसर पर पतंग से जुड़्े गीतो् को
बजाया-गुनगुनाया जाता है। 
पतंग टाइटल वाली रफल्मे्
1960 मे् ‘पतंग’ नाम से एक हफल्म आई थी। इस
हफल्म मे् राजे्द्् कुमार, माला हसन्हा, राज मेहरा,
मनोरमा और अचला सचदेव ने काम हकया था।
हफल्म का नाम ‘पतंग’ क्यो् रखा यह तो हनम्ािता
ही जाने, लेहकन इस हफल्म मे् पतंग पर आिाहरत
एक गीत ‘यह दुहनया पतंग हनत बदले ह्ै रंग’ था।
हजसे एक बार सुखद और दूसरी बार दुखद भाव
मे् हफल्माया गया था। इसके बाद हफल्मो् म्े पतंग
पर आिाहरत गीत और प््संग तो आते रहे लेहकन
शीष्िक से पतंग नदारद हो गई। 11 साल बाद
हफल्म ‘कटी पतंग’ ने इस सूनेपन को समाप्त
हकया। हफल्म की नाहयका की स्सथहत को हचह््तत
करने वाले शीष्िक की यह हफल्म, राजेश खन्ना
और आशा पारेख के अहभनय और आरडी बम्िन
के मिुर संगीत की वजह से खूब चली। इस
हफल्म मे् एक गीत ‘ना कोई उमंग है...’ के दौरान
उड़्ती पतंग इस हफल्म मे् पद््े पर हदखाई भी दी।
रील-ररयल लाइफ मे् 
पतंगबाज एक्टर
ऐसा कहा जाता है हक बॉलीवुड मे् हदलीप कुमार
ऐसे अहभनेता थे, हजनको पतंग उड़्ाने मे् महारत
हाहसल थी। जब वह अपने घर की छत पर पतंग

उड़्ाते थे तो बॉलीवुड के कई नामी हनम्ािता उनके
पतंग के साथ डोर की चरहखयां थामने को
बेकरार रहते थे। इसी तरह सलमान खान ने भी
ना केवल वास््हवक जीवन मे् प््िानमंत््ी नरे्द््

मोदी(जब वे गुजरात के मुख्यमंत््ी थे) के साथ
पतंग उड़्ाई है, बस्लक हफल्म ‘सुल्तान’ मे् पतंग
लूटने के दृश्य मे् भी वे नजर आए है्। उन्हो्ने
हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ मे् ऐश्वय्ाि राय के
साथ प्यार की पतंग खूब उड़्ाई थी।
पतंग पर आधाररत गीत
जहां तक गानो् की बात है तो हहंदी हफल्मो् मे्
पतंगो् पर भी कई गाने बने और हहट हुए है्।
पतंग पर आिाहरत गीतो् का हसलहसला
1949 मे् प््दह्शित हफल्म ‘हदल्लगी’ से शुर्
हुआ। हफल्म का गीत ‘मेरी प्यारी पतंग
चली बादलो् के संग’ तब बहुत लोकह््पय
हुआ था। इसके बोल ऐसे हदल मे् उतरने
वाले थे हक उस दौर मे् पतंग उड़्ाते समय
लगभग हर युवा यही गीत गुनगुनाते हदखाई

पड़्ता था। ऐसा ही एक गीत ‘चली
चली रे पतंग मेरी चली रे’ सन् 1957
की हफल्म ‘भाभी’ मे् जगदीप और
नंदा पर हफल्माया गया था। हफल्म मे् पतंग
उत्सव को प््दह्शित करता यह गीत आज भी
मकर संक््ांहत पर टीवी चैनल और रेहडयो
पर सुनाई दे जाता है।

नए दौर मे् हफल्म ‘रईस’ का सुखहवंदर
और भूहम ह््तवेदी का गाया गीत ‘उड़्ी-उड़्ी
जाए’ पतंग महोत्सव का मजा देते हुए
झूमने पर मजबूर कर देता है। हफल्म ‘काई

पो छे!’ का ‘मांझा’ गीत मे् हजंदगी के एक नए
नजहरए को हदखाने की कोहशश की गई। इसके
जहरए हजंदगी, हरश्ते और जज्बे की दास््ां
बयां की गई।  

हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ का ‘ढील दे
दे रे भइया’ गीत पतंग उड़ाने के दौरान अकसर
लोगो् के मंुह से हनकल ही जाता है। यह गाना
काफी लोकह््पय भी हुआ था। हफल्म ‘अथ्ि’ के
गीत ‘र्त आ गई रे’ मे् आहमर खान हफल्म की
नाहयका को पतंग उड़ाना हसखाते हदखते है्। यह
एक रोमांहटक गीत है, हजसे एआर रहमान ने
अपनी आवाज दी है। हफल्म ‘फुकरे’ के गीत

‘अंबरसहरया’ मे् भले ही पतंग शब्द का हजक्् ना
हुआ हो लेहकन इसमे् पतंगबाजी के दौरान होने
वाली अठखहेलयो् को बड़े ही मजेदार ढंग से
दश्ािया गया है। पतंग पर अपनी प््ेहमका को प्यार
भरा मैसेज हलखकर भेजना दश्िको् को उस दौर
मे् ले जाता है, जब छतो् पर पतंगो् के जहरए प्यार
हुआ करता था।

हजन हफल्मो् म्े पतंग शीष्िक या पतंग पर
आिाहरत गीत नही् होते है् उन हफल्मो् मे्
पतंगबाजी के दृश्यो् ने दश्िको् को लुभाया है।
उनमे् से एक हफल्म ‘हदल्ली 6’ है, हजसमे् पतंग
के जानदार दृश्य देखने को हमले। k

म

मकर संिंंांलत के अवसर पर खूब उतंसाह-उमंग से पतंग उडंाई जाती
है। लहंिी लफलंमों में इस पवंव को तो नहीं, लेलकन पतंग के टाइटल वाली

लफलंमें और उस पर आधालरत गीत खूब बनते रहे हैं। पतंग टाइटल
वाली कुछ िलंिवत लफलंमों और गीतों पर एक नजर।

गर यह कहा जाए हक
वैश्वीकरण के मौजूदा दौर मे्

सारा देश-समाज बाजार मे् तब्दील
होने लगा है तो गलत नही् होगा।
हचंताजनक बात यह है हक इस
बदलाव ने बचपन का भी
बाजारीकरण करना शुर् कर हदया
है। इसी का पहरणाम है हक बच््ो् के
हलए उपयोगी वस््ुओ् के साथ
ह््िज, वाहशंग मशीन, बाइक, कार,
फन््ीचर जैसी महंगी खरीददारी मे्
भी बच््े बाजार के अनुकूल अपनी
सहमहत देने लगे है्। मजे की बात
यह हक अहिकांश मां-बाप को
शायद ही इसका रंच मात्् आभास हो
हक उनके बच््ो् को करोड़ो् की
खरीद-फरोख्त के बाजार् जाल मे्
फंसाया जा चुका है।
ररजंंापनों की बडंी भूरमका:
सव््ेक््ण हरपोट््ो् के
अनुसार, बच््ो् को
बाजार के चंगुल मे्
फंसाने मे् टेलीहवजन
और हवहभन्न माध्यमो्
के हवज््ापनो् का बड़्ा
हाथ है। सूचना
माध्यमो् का हवज््ापन
एक तरीका है, जो
हमारी आवश्यकताओ् के अनुसार
हवकल्प प््स््ुत करते है्, हजसमे् से
हम अपनी जर्रत के अनुसार
वस््ुओ् का चयन कर सकते है्।
लेहकन बच््ो् मे् हववेक कम होता है।

आठ-दस साल का
बच््ा यह नही् जान
सकता हक टीवी पर
जगमगाते हवज््ापन
वास््हवकता से कोसो्
दूर हसफ्फ वस््ु के प््चार
होते ह्ै।
मीरिया की
सुरनयोरित पंलारनंग:
बाजार की ताकते्
जीवन की बदलती
प््ाथहमकताओ् और स्सथहतयो् के
बीच अपना वच्िस्व स्थाहपत 

करना जानती ह्ै। 
माता-हपता अपनी
भाग-दौड़ भरी
हजंदगी के कारण
बच््ो् को पय्ािप्त
समय नही् दे पाते
है्। पहरणामत8ः
बच््े अकेलेपन का
हशकार हो रहे ह्ै।

वह अपना अकेलापन बांटने के
हलए हनरंतर टीवी चैनलो् या सोशल
मीहडया के संपक्फ मे् रहते है्।
माक््ेहटंग तंत्् इसका पूरा फायदा
उठाने म्े लगा रहता है। यह टीवी पर

प््साहरत होने वाले उन्ही् सीहरयलो्
को हवशेष र्प से स्पांसर करता ह,ै
हजसम्े पारंपहरक मूल्यो् से मुक्त
चमक-दमक भरी पाश्चात्य शैली
की हजंदगी हदखाई गई होती है,
जबहक औसत हहंदुस््ानी बच््े का
पाहरवाहरक पहरवेश इससे एकदम
अलग हकस्म का होता है। लेहकन
मासूम बच््े यह अंतर नही् समझ
पाते ह्ै। वह टीवी वाली हजंदगी को
सत्य मानकर उसे अपने जीवन मे्
उतारना चाहता है। 

इसके अलावा बच््ो् का ध्यान
खी्चने के हलए तीन चौथाई
हवज््ापनो् मे् बच््ो् से ही एस्कटंग
करवाई जाती है। हवज््ापन का

बच््ा, बाल दश्िको् को खूब
आकह्षित करता है। वे हवज््ापन वाले
बच््े जैसा स्वयं भी हदखना चाहते
है्। इसहलए उन्हे् वैसा ही स्कूल बैग,
जूता, कैप, हखलौने, शट्ि वगैरह तो
चाहहए ही, घरेलू समान भी हवज््ापन
वाले बच््े के मम्मी-पापा जैसा ही
चाहते है्। वास््व मे् बच््े जो देखते
है्, वही सीखते ह्ै। 

नहमता उन्नीकृष्णन और शैलजा
वाजपेयी द््ारा हकए गए ‘द इंपैक्ट
ऑफ टीवी एडवरटाइहजंग ऑन
हचल्ड््ेन’ शीष्िक के अध्ययन के
अनुसार, आठ से पंद््ह साल के
पचहत््र प््हतशत बच््े टेलीहवजन
हवज््ापनो् मे् प््दह्शित उत्पादो् को
हाहसल करना चाहते ह्ै।
हम सभी बनें सिग: आिुहनक
भारतीय समाज अपने अंदर
हवरोिाभास को समेटे हुए जी रहा
है। एक तरफ संपन्नता और
हवलाहसता मे् डूबे कुछेक लाख
लोग और उनका हपछलग्गू बड़ा
मध्यवग्ि है। दूसरी तरफ एक बहुत
बड़ी आबादी जीवन की मूलभूत
सुहविाओ् से वंहचत घुट रही है।
लेहकन इस संवग्ि के बच््े और
हकशोर हवज््ापनो् के प््भाव मे्,
अपने ही आयुवग्ि के संपन्न पहरवार
के संतानो् जैसा जीवन जीने की
ललक रखने लगते है्। इस प््वृह््त
को दूर करने के हलए केवल हचंता
जताने से कुछ नही् होगा, सभी
पैरे्ट्स, समाज और नीहत हनि्ािरको्
को इस हदशा मे् कारगर कदम भी
उठाने हो्गे। k

अ बहुत सिंताजनक है
बिपन का बाजारीकरण

दाम एक मेवा है, मेवा यानी सूखा फल।
बादाम को अंग््ेजी मे् ऑल्मंड, संस्कृत मे्

वाताद या वातवैरी, हहंदी, मराठी, गुजराती और
बांग्ला मे् बादाम और फारसी म्े बदाम शोरी कहते
है्। बादाम का पेड़ 4 से 12 मीटर
तक ऊंचा होता है। बादाम के पेड़
मे् गुलाबी, सफेद फूल लगते है्,
हफर इन्ही् म्े फल बनता है।
अमेरिका में सरंाारिक
उतंपादन: जहां तक बादाम
उत्पादन की बात है, तो अमेहरका इसमे् पहले
स्थान पर है।  दुहनया मे् बादाम की कुल आपूह्ति का

80 प््हतशत अमेहरका के
कैलीफोह्निया से होती है।  
भाित में बादाम की
खेती: भारत मे् बादाम उत्पादन सबसे ज्यादा

जम्मू-कश्मीर मे् होता है। भारत मे्
पैदा होने वाले कुल बादाम का 85
फीसदी हहस्सा जम्मू-कश्मीर से ही
आता है। जम्मू-कश्मीर के
पुलवामा, शोहपयां, कुलगाम,
गांदरबल और बारामूला हजले

बादाम के प््मुख उत्पादक है्। भारत मे् शेष पैदा
होने वाले बादाम मे् से करीब 8 फीसदी हहमाचल

प््देश, लद््ाख मे् होता है। 
बढं िही बादाम की मांग:
आयुव््ेद मे् बादाम को बुह््ि
और नसो् के हलए गुणकारी
बताया गया है। जैसे-जैसे
दुहनया भर मे् लोगो् को
स्वास्थ्य के प््हत सजगता
आ रही है, बादाम की मांग
बढ़ती जा रही है।  
कमाई का बेहतिीन

ररकलंप: अमूमन बादाम 600 र्पए प््हत हकलो
से कम का नही् हमलता और अच्छी क्वाहलटी
वाले बादाम की कीमत 1,000 र्पए प््हत हकलो
होती है। इसीहलए हकसानो् के हलए बादाम की
खेती ज्यादा फायदेमंद होती है, इसहलए देश के
कई हहस्सो् म्े बादाम के पेड़ लगाने के प््हत
हकसान अहिक आकह्षित हो रहे है्। एक बार
बादाम का पेड़ तैयार हो जाए तो यह 50 साल तक
फल देता है। k

बा

कई तरह से फायदेमंद 
बादाम का पेड़

सोशल इश्यू
रिनेश प््ताप रसंह ‘रित््ेश’

यह बेहि लिंताजनक बात है लक बाजार की िमक-िमक के
जाल में हमारे नौलनहाल फंसते जा रहे हैं। ऐसे में पैरेंटंस ही

नहीं सारे समाज को सजग रहने की जरंरत है।

सिनेमा-पर््े पर भी 
खूब उड्ी है् पतंगे्

फिल्म ‘हम फिल िे चुके सनम’ मे् सलमान खान

फिल्म ‘िुकरे’ के गीत ‘अंबरसफरया..’ का एक सीन

जीवन में सफल होने के ललए ‘साइंस ऑफ सकंसेस’ के बारे मंे पता होना जरंरी
है। वासंंव में यह अपने सपने या लकंंंय को पाने की लिशा में संटेप बाई संटेप की
जाने वाली एक पंंलंंिया होती है। साइंस ऑफ सकंसेस कंया है और इसे जीवन में

लागू करने के ललए कंया, कैसे कर सकते हंै, जालनए। 

जानकारी / वीना गौतम
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